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Editorden

Ayse Cetkin

Editor

“Hayat bu, bir bakarsin her sey bir anda son
bulur. Hayat bu, son dedigin an her sey yeniden
can bulur.”

Sems-i Tebrizi

Sevincler, huziunler, saniyeler hizinda degisen
hayatlar, bitigler, kesisen yollar, yeni baslangiclar.
Hayat diye tabir edilen kelime, karmasik, bazen de
zincirleme bir dongu. Ustiine bir de farkli duygular
mevsimi bahar gelince, al sana karisik pizza
zamanlari.

Halbuki hayatta her sey bir anlik deg@il midir, bir
varsin bir de bakmigsin yoksun iste. Dinyanin tiim
nimetleriseninolsa, herseyinentepesindesenolsan
ne fark eder, saygl, sevgive diuristlik yoksunuysan.
insanhgin yozlasan hallerini yasadikca, gordiikge,
duydukca bir burukluk coérekleniyor ruhuma.
Ve hani olur ya bazen hepimize, gérmek bilmek
istemesek de hayatimizdaki yerleri belirginlesir
birden, bir bugulu cam nasil saydamlasirsa tipki
oyle.

Ama ayni anda farkl renklerde ¢izmeye devam
ederiz hayat yolculumuzdaki suretimizi, nice insan,
olay, seving ve hiznin izlerini de ruhumuzda
tasiyarak. O sebeple, varacagimiz yerden c¢ok,
yolculugun kendisidir anlamli olan. Yollardan
korkmayanlara ise yolculuk asktir cogu zaman.

Sevgilerimle...

Ayse Cetkin

Editorial

“So ist das Leben, plotzlich endet es im
gleichen Moment. So ist das Leben, denn wenn
du sagst, dass es zu Ende geht, erweckt auf
einmal alles wieder zum Leben.*

- Sems-i Tebrizi -

Freuden, Trauer, sich in Sekunden andernde
Lebensabschnitte, sich kreuzende Stralien,
sowie Neuanfange. Das Wort Leben ist daher
ein komplizierter, manchmal auch ein in sich
verketteter Zyklus. Wenn es dann zur Fruhlingzeit
verschiedene Emotionen spuren lasst, dann glaubt
man den Geschmack einer Pizza vier Jahreszeiten
wahrzunehmen.

Ist denn aber im Leben nicht alles eine
Momentaufnahme? Mal ist man da und schon ist
man wieder verschwunden. Wenn alles Segen
der Welt einem gehdren und man Uber allen
Dingen stehen wirde, was wirde es im Leben
ausmachen, solange man nicht Uber Respekt,
Liebe und Ehrlichkeit verfigt? Wenn ich die
degenerierenden Zusténde der Menschheit sehe
und miterlebe, spure ich eine Verbitterung meiner
Seele. Und manchmal sogar wollen wir so einiges
einfach nicht sehen und wissen. Und dann plétzlich
kommt es einem so vor, als ob wir einige Situation
im Leben lediglich durch eine beschlage Scheibe
betrachten, die sich dann mit der Zeit auflést und
doch die Realitat zum Vorschein kommt.

Gleichzeitig malen wir unsere Lebensreise
aber weiter mit den unterschiedlichsten Farben
aus, in dem wir diese auf liebenswerte Menschen,
Ereignisse jeglicher Art, Freude und Trauer
projizieren. Daher ist es nicht wichtig, wie wir auf
dieser Lebensreise am Ziel ankommen, sondern
auf welcher Art und Weise dies geschieht. Fur
alle, die keine Angst auf dieser Reise verspuren
bedeutet es die Liebe zu spiiren und zu fuhlen.

Herzlichst,

ihre Ayse Cetkin
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‘I Bunlari

g

« M.O 334 yilinda, 22 yasinda iken basladig
(ve 33 yasindaki 6lumune kadar suren) seferinde
Biyik Iskenderin en begendigi kent, seferin
ilk kisini gecirdigi, Antalya-Tekirova arasindaki
“yeryuizil cenneti” Phaselis’tir. Ustelik yenemedigi,
ele geciremedigi tek sehir ise, Antalyanin hemen
Ustinde, Toroslarda bir “kartal yuvasi kent” olan
Thermessos'tur.

e GuUnumuzdeki Noel Baba efsanesinin
koékenindeki, cocuklarin ve denizcilerin koruyucu
azizi olarak bilinen Aya Nikola’nin (Saint Nicolas)
4. ylzyilda, Antalya — Demre'de (Myra) yasamis iyi
kalpli bir piskopostur.

e Antalyada 144 farkh endemik bitki turl
vardr.

e Nuhun Gemisi'nin
bulunulduguna inanilir.

Agri Dagrnda

« Dunyada yapiimis ilk kilise Antakya'daki St.
Peter’s Kilisesi'dir. incil'de adi gegen yedi kilisenin
yedisi de Turkiye'de bulunur.

 Hollandaya lale Turkiye'den gitmistir.

e Tuarkiye dinyanin en eski yerlesim
yerlerinden biridir. Sanhurfa'da bulunan
Go6beklitepe on iki bin yillik tarihiyle dinyanin
bilinen en eski tapinagidr.

) Biliyor musunuz?
WUSSTET IHR, DASS...?

e Die Lieblingsstadt von Alexander des
GrofRRen, derimJahre 334 v. Chr. mit22 Jahrenseinen
Feldzug begann, war der Ort, wo er den ersten
Winter verbracht hat. Er liegt zwischen Antalya und
Tekirova und ist der “Himmel auf Erden”: Phaselis!
Ubrigens ist die einzige Stadt, die er nicht erobern
konnte, die “Adler-Nest-Stadt” Thermessos. Sie
liegt oberhalb von Antalya im Taurus.

e Der Ursprung der heute als Nikolaus
bekannten Legende stammt vom barmherzigen
Bischof Saint Nicolas (Aya Nikola), welcher als
Schutzheiliger der Kinder und Schiffer angesehen
wird und im 4. Jahrhundert in Antalya-Demre
(Myra) lebte.

* In Antalya wachsen 144 Pflanzenarten, die
es weltweit nur hier gibt.

e Eswird daran geglaubt, dass man die Arche
Noah auf dem Ararat (Agri) Berg gefunden hétte.

e Die erste gebaute Kirche auf der Welt ist
die St. Peters Kirche in Antakya. Die in der Bibel
genannten sieben Kirchen befinden sich alle in der
Turkei.

e Holland bekam die Tulpen aus der Turkei

e Die Turkei ist eines der Aaltesten
Siedlungsgebiete auf der Welt. Gobeklitepe in
Sanliurfa ist mit 12.000 Jahren der bekannteste
alteste Tempel auf der Erde.
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ATATURK' U
ANMA GENCLIK )
VE SPOR BAYRAM pusaEna

KUTLU OLSUN JUGEND- UND SPORTTAG



19 MAYIS 1919

BIR MILLET UYANDI
19. Mai1 1919: Ein Volk i1st erwacht

Mayis 1919... Ulu
onder  Ataturk'in
Samsun'a c¢ikarak

bir milletin istikbalinin kur-
tanldigi, tim dinyanin hayran-
likla izledigi milli miicadele-
nin temellerinin atildigi gin
bugin. Kurtulus Savas’'mizin
dogum gini bugin. iste 19
Mayis 1919 tarihi, Atatlrk’iin
attigi bu adimlarla baslayan ve
Turkiye Cumhuriyeti'ne kadar
gelen sirecin baslangiciydi.

19 Mayis, 1919 tarihinde
bayram olarak ilan edilip ku-
tlanmaya baslanmadi. Bir¢cok
milli bayramimiz gibi 19 Mayis
da Cumbhuriyetin ilanindan
sonra kutlanmaya basland.
ilk kez 24 Mayis 1935 tarihinde
Atatirk Spor Gund adi altinda
Besiktas'in girisimleriyle ku-
tlandi. Etkinlige Fenerbahce
ve Galatasarayli futbolcu-
lar da katildi. Buradaki amag
Tirk gencliginin Atatirk’e olan
sevgisini ve minnetini goster-
ebilmesiydi.

Bu etkinlikten birka¢ il
sonra Besiktas kurucu Uye-
lerinden Ahmet Fetgeri Aseni,
Ankara'da yapilan spor kon-
gresinde 19 Mayis'n tim
genclige mal edilmesini
onerdi. 1938 yilindan itibaren
“19 Mayis Genclik ve Spor
Bayrami” olarak kutlanmaya
basladi. Bugin hald ayni heye-
can ve coskuyla Tirkiye'nin
doért bir yanindan gencler 19
Mayis‘t  kutluyor. Atatirk’iin
emaneti olan bu vatanin nasil
kurtarildigi, cumhuriyetin nasil
kuruldugu her 19 Mayis'ta bir
kez daha hatirlaniyor.

Genglik ve Spor
rami'miz kutlu olsun!

Bay-

19. Mai 1919... Es ist der Tag, an
dem die turkische Nation ihren Kampf
begann. Die ganze Welt beobachtete
mit groRer Bewunderung, wie der
grolRe Fuhrer Atatirk damals nach
Samsun zog und die Zukunft einer
Damit begann die
Zeitenwende, die bis zur Republik
Turkei fuhrte. Am 19. Mai feiern wir den
Geburtstag unseres Freiheitskrieges.

WarumwurdeMustafaKemalPascha

damals nach Samsun geschickt? Er
untersuchen, welche

Nation rettete.

sollte vor Ort

das Volk zu erdulden hatte. Schnell
gelangte Mustafa Kemal Pascha zu der
Ansicht, dass es notwendig ist, einen
neuen und modernen tirkischen Staat

zu griinden.

Atatirk Gazi Orman
Ciftligi'nde koylu bir

gence soru sorark-
en.

Gosterdigi soruya
dogru cevabi veren
gence Gazi Musta-
fa Kemal imzali
mendilini armagan
edecektir.

(25 Mayis 1933)

Wahrend der Fragestellung

an einen jungen Bauernin der
Ataturk Waldfarm (Atatirk Gazi
Orman Ciftligi)

Bei derrichtigen Antwort
bekommt der junge Mann ein
unterschriebenes Taschentuch
von Gazi Mustafa Kemal. (25.
Mai 1933)

Atatiirk 19 Mayis Kutlamalarinda
Bei den Atatiirk 19. Mai Feierlichkeiten

Der 19. Mai wurde nicht direkt im Jahre 1919 als
Feiertag angekiindigt und gefeiert, sondern das
geschah erst viele Jahre spater. Zum ersten Mal
wurde er auf Initiative des Sportvereins Besiktas am
24. Mai 1935 als “Atatiirk Sporttag” gefeiert. Daran
nahmen auch Ful3ballspieler von Galatasaray und
Fenerbahge teil. Damit wollte die turkische Jugend
ihre Dankbarkeit und die Liebe zu Atatirk ausdriicken.

Ein paar Jahre nach dieser Veranstaltung schlug
Ahmet Fetgeri Aseni - Grindungsmitglied von
Besiktas - bei einem Sportkongress vor, den 19. Mai
der Jugend zu widmen. Seit 1938 wird der Tag als “19.
Mai - Tag der Jugend und des Sports” gefeiert. Das
ist bis heute tiirkeiweit so geblieben. An jedem 19.
Mai lebt das Erbe Atatiirks neu auf und erinnert an
ein Land, das unter schweren Bedingungen befreit
wurde.

Alles Gute zum Tag der Jugend und des Sports!



MICHAEL TULIS

Musteri Her Zaman
Hakli midir?

birsehir...Busehir,cesitliintiyaclaravebegenilere

yonelik yuzlerce otele ev sahipligi yapiyor. Burasi
turizm agisindan adeta bir cennet. Bu kadar genis bir
turizm aginin da haliyle kendi iginde irili ufakli sorunlari
olabiliyor. Aslina bakarsaniz bu turizm sektortintin genel
bir problemi denebilir, insanin oldugu her yerde bu tarz
durumlarla karsilasmak mumkin. Bizler genelde kendi
penceremizden bakariz; gittigimiz isletmelerin hijyenini
sorgulariz, calisanlarin davranislarina dikkat ederiz, bize
vadettiklerini gerceklestirip gerceklestiremediklerine
odaklaniriz. Fakat cuvaldizi hi¢ kendimize batirmayiz.

a ntalya, Turkiye turizminin bel kemigi konumunda

Bir otele, bir restorana ya da tamamen fakli bir
isletmeye gittigimizde kendimizde her seyi yapabilecek
hakki goririiz. Otelde nasil olsa bir temizleyen biri var
diye havlularimizi yere atar, odamizi kendi evimizde
asla yapmayacagimiz sekilde pisletiriz. Restorana
gittigimizde c¢alisanlara aklimiza estigi gibi, hatta kimi
zaman kabaliga varabilecek davranislar sergileriz. Tam
da bu noktada insan bir saniye durup: “evimde o havluyu
yere atar miyim?” ya da “esime veya anneme boyle
davranir miydim?” diye distnmeli. Yere disen havluyu
kaldirmanin, calisanlara biraz daha saygili davranmanin,
“glnaydin” demenin, “kolay gelsin” demenin bizden
hicbir sey gotiurmeyecegi gibi karsihginda alacagimiz
gulimsemenin de glinimiize nese katma garantisi va



Kolumne

HAT DER KUNDE
IMMER RECHT?

ntalya ist die wichtigste Tourismusstadt
Ader Tarkei... In Antalya befinden sich
hunderte Hotels, die die verschiedensten
Interessen befriedigen und vielerlei
Vergnigungen bereithalten. Aus Sicht des
Urlaubers sind sie quasi der Himmel auf Erden.
Das riesige Tourismusgebiet bringt aber auch
so manche Probleme mit sich. Oft schauen die
Touristen nur aus eigener Sicht und beurteilen
beispielsweise die Hygiene des besuchten
Restaurants oder den Service der Angestellten.
Aber was sie selbst tun, beachten sie oft nicht.

Wenn Urlauber in ein Hotel, ein Lokal oder
ein anderes Geschaft gehen, denken sie haufig,
dort sei alles erlaubt. Weil es Putzfrauen
gibt, schmeiRen sie ihre Handticher auf den
Boden und verschmutzen das Zimmer so, wie
sie es in den eigenen vier Wanden niemals
machen wirden. Auch benehmen sich manche
den Kellnern im Restaurant gegeniber sehr
unhoflich. Genau bei diesem Punkt sollten
sich die Gaste selbst fragen: “Wirde ich das
zu Hause auch so machen? oder “Wirde ich
meine Familienmitglieder auch so behandeln?”
Manchmal sind es nur kleine Gesten, die
eine groRe Wirkung entfalten: Das Handtuch
aufzuheben, hoflich und respektvoll gegentiber
den Angestellten aufzutreten oder ein einfaches
‘Guten Morgen” tut niemandem weh. Daflr
ber gibt es garantiert ein freundliches Lacheln
rick.




ROPORTAJ

Sumer Ezgu

“SANATA EVET!™

1JA! FUR DIE KUNSTT

Sumer Ezgi'yle Turk Egitim Vakfi ile beraber surdurdukleri
Yabancilar Korosu projesini konustuk...

Mit Simer Ezgl haben wir uns tUber das
Auslanderchor-Projekt unterhalten...

Tiurk Egitim Vakfiyla ortak yurattaginiz bir
yabancilar korosu calismaniz var, ondan biraz
bahseder misiniz?

Turk Egitim Vakfi gecen yil bir cgocuklara
burs amagh bir koro kurmak icin bizden destek
istedi. Biz de bir koro ve halk danslar ekibi
kurduk. Tamamen Antalya’nin is kadinlarindan,
ev kadinlarindan olusan gonulli bir koro kurduk.
Bana gore ¢ok anlamli bir koro olustu. Fakat bu
yil biraz daha gelisti, uluslararas! bir koro olduk.
Cocuk her yerde cocuktur aslinda. Dinyanin her
yerinde ¢ocuklarin egitimi igin etkinlik yapabiliriz.

Bu bilingte olan yabanci kadinlar da bu koroya
katildilar simdi. icimizde Japon var, Ukraynali var,
Alman var, Guatemala'dan var... Cesitli Ulkelerden
katihmcilar var. Hem Turkler hem de yabancilarin
oldugu bir koro. Onlar Tirkce biliyorlar aslinda,
buradaki sefaretlerin esleri ya da baglantili kisiler.
Kendi yerel giysileriyle geldiler o giin ve bir konser
verdik. Amac Tirkiye'deki c¢ocuklarin egitimine
katki saglamak. Bu ayni zamanda barisa da katki
sagliyor. Uluslararasi kadinlar geldiler, turku
soyluyorlar. Bence ¢ok hos.

Bu koro icin yurtdigi faaliyetleri de olacak mi?

Olabilir, neden olmasin. Uluslararasi barisa katki
saglamak icin de ¢ok hos olur. Henliz olgunlasmadi
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fakat beynimin bir késesinde var. Bekliyorum.

Korodakilerin 6nceden mizik egitimleri var
miydi?

%95'in hig yok. ilk calismalar faciaydi. Fakat o
kadar gonulden, o kadar isteyerek yapiyorlardi ki
guzel bir is ¢ikti. Sunu séyleyeyim, ¢ok disiplinliler.
Saatinde gelirler, kayit yaparlar, sozlerini yazarlar
ve calisarak gelirler. Cok da yetenekliler. S6yleneni
hemen kavrayip uyguluyorlar. Bizim koroya da
ornek oldular. Biz sohbet etmeyi ¢ok seviyoruz.
Bu vesileyle hanimlar bir araya gelince hos
sohbet oluyor tabii. Bazen serbest birakiyorum
sohbet ediyorlar, sonra calismada oldugumuzu
hatirlatiyorum. Fakat bir araya gelince yabanci
hanimlarla uyum ve aligveris de guzel oldu. Keyifli
bir konser oldu.

Sumer Ezgu diyor ki;

“Sanati zayif olan toplumlar gaddar olur.
Toplumlarin icinde, insanlarin bir sekilde sanatla
ugrasmasinda yarar var. Sanat birbirimizi daha
iyi anlamamizi sagliyor ve dinyaya bakisimiza
bir estetik getiriyor. Sanati 6ziimsemis insanlar
cevresini de glzellestiriyor. insan iliskilerini de
guzel kuruyorlar. O ylizden sanata evet!”

Bu keyifli roportaj i¢cin Simer Ezgu'ye tesekkir
ederiz...



Sie leiten in Zusammenarbeit mit der Turkischen
Erziehungsstiftung einen Auslanderchor. Was
konnen Sie uns dariiber berichten?

Die Turkische Erziehungsstiftung hat uns letztes
Jahr um Unterstitzung bei der Grindung eines
Chors gebeten. Also haben wir einen Chor und ein
Volkstanzteam ins Leben gerufen. Der Chor besteht
aus freiwilligen Hausfrauen und Geschaftsfrauen
aus Antalya. Ich finde, es ist ein bedeutender
Chor entstanden. In diesem Jahr haben wir uns
weiterentwickelt und sind ein internationaler Chor
geworden. Unter uns sind Mitglieder aus Japan, der
Ukraine, aus Deutschland oder Guatemala — ein
Chor aus Turken und Menschen aus aller Welt also.
Die Chormitglieder sprechen auch tirkisch und sind
oftmals Partner oder Bekannte der Botschaft. Einmal
kamen sie in traditionellen Kleidungen und gaben
ein Konzert. Ziel ist es, turkischen Kindern einen
kulturellen Beitrag zu leisten. Frauen aus aller Welt
kommen und singen tirkische Volksmusik. Ich finde
das unglaublich beeindruckend.

Wird dieser Chor auch mal im Ausland auftreten?

Kann sein, warum nicht? Fir die Unterstitzung des
Weltfriedens ware es ein toller Beitrag. Es ist noch
nicht so weit, aber das Thema befindet sich durchaus
in meinen Gedanken. Mal schauen.

Interview

Hatten die Chormitglieder eine musikalische
Ausbildung?

95 Prozent gar nicht. Die ersten Proben mit den
turkischen Frauen waren furchtbar. Aber sie haben es
aus vollem Herzen getan. Und eins muss ich sagen: Sie
sind sehr diszipliniert. Sie sind punktlich, schreiben
die Strophen auf und kommen gut vorbereitet wieder.
Ebenso sind sie begabt und lernen schnell. Wir lieben
es uns zu unterhalten. Als die ausléandischen Damen
dann noch dazu kamen, gab es noch schonere
Gesprache. Manchmal muss ich sie sogar daran
erinnern, dass wir gerade tiben. Das Zusammentreffen
mit den auslandischen Frauen war sehr positiv und hat
uns alle befruchtet.

Sumer Ezgui sagt:

“Volker, deren Kunst schwach ist, sind gefihllos.
Es ist von Vorteil, dass Menschen sich mit Kunst
beschaftigen. Kunst hat positiven Einfluss auf unser
gegenseitiges Verstandnisund gibtunserer Sichtweise
eine gewisse Asthetik. Menschen, die Kunst assimiliert
haben, verschonern auch ihre Umgebung. Ebenso
pflegen sie auch die menschlichen Beziehungen.
Deswegen Ja! zur Kunst.“

Vielen Dank an Sumer Ezgu.




Anneler Gunl

1Y KI VARSIN ANNE!

Gut, dass es dich gibt,
Mama

S8z konusu annelerimiz olunca kelimeler kifayetsiz kaliyor tabii, ancak
mayis ayi onlarin ayl. Bunca sevgiye, bunca fedakarliga, bunca 6zveriye az
bile ama her yil mayis ayinin ikinci Pazar gtint onlarin giind...

Wenn es um unsere Mitter geht, reichen die Worte oft nicht aus. Der Mai ist
ihr Monat. Fur ihre Liebe, Opferbereitschaft und Hingabe ehren wir am zweiten

Sonntag im Mai unsere Mutter - am Muttertag...

zamanlara dayaniyor. Eski Yunanlilar Tanrilarin

annesi adina bahar aylarinda kutlama yapardj,
1600'lu yillarda Ingilizler Annelerin Pazari diye bir giin
kutlardi. Sonralari baris icin olabilecek en dogru simge
bulundu; anneler. Abd'de anneler guni ilk olarak
1872'de kutlandi. Kutlamalarin temasi yine baris oldu,
baris dolu bir yasam fikri 6ne ¢ikarildi.

a nneler ginu kutlamalarinin kdkeni oldukga eski

Anneler guninin  ganimizdeki  anlamina
kavusmasi ve bugiinki sekliyle kutlanmaya baslamasi
ise 1907'ye dayaniyor. Philadelphia’li Anna Jarvis'in
onculigunde tum ulkede kutlanmasi icin kampanya
baslatildi. Jarvis bunu vefat etmis olan annesinin
anisina yapiyordu. Bir mayis ayinin ikinci haftasi
hayatini kaybetmis olan annesini onurlandirmak istedi.
Jarvis'in bu talebi ertesi yil eyalet capinda gercgeklesti.
1911'de ise tum Ulkede kutlanmaya basladi. 1914'de
Anneler Gini resmi kutlama giind ilan edildi.

Almanya’da Anneler Gunu Naziler doneminde
kutlanmaya basladi. Bu sebepten lilkede hala Anneler
Gunu'ne karsi olanlar var. Anneler tarih boyunca barisin
semboli kabul edilmisken, onlari siyaset st tutmak
gerek. Onlara adanmis olan mayis ayinin ikinci pazar
gunu ulkede hala coskuyla kutlanan giinler arasinda.

Turkiye'de Anneler Gini Turkiye Kadinlar Birligi'nin
cabalariyla 1955 yilinda kutlanmaya basladi. Hatta
5 Mayis 1955'te Nene Hatun “Yilin Annesi” secilen ilk
Turk kadini oldu.

Anneler gini gibi 6zel gulnler, sevdiklerimizi
hatirlamak icin yalnizca birer aragtir. Annenizi bir giin
degil, her giin hatirlamaniz dilegiyle...

Tum annelerimizin anneler giind kutlu olsun!
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uttertag wird in der Geschichte schon seit

M langer Zeit gefeiert. Schon die Altgriechen

feierten im Namen der Mutter. Um 1600

feierten die Englander einen Sonntag lang ihre

Mutter. Spater wurde die Mutter zum Symbol fir den

Frieden. In den USA wurde der Muttertag das erste

Malim Jahre 1872 begangen. Das Thema der Feier war

damals ebenfalls “Frieden” und wurde deshalb auch
so gekennzeichnet.

Heute feiern wir den Muttertag in einer Tradition,
die 1907 durch die amerikanische Krankenschwester
Anna Jarvis begriindet wurde. Jarvis tat das fir ihre
Mutter, die am zweiten Sonntag im Mai gestorben
war. So wollte sie ihre Mutter ehren. Also startete sie
eine landesweite Kampagne. Erst im Folgejahr wurde
der Tag regional begangen. Schlie3lich wurde der
Muttertag 1911 erstmals landesweit gefeiert und im
Jahre 1914 offiziell als Feiertag anerkannt.

In Deutschland hat der Muttertag in den Nazi-
Zeiten begonnen. Deshalb gibt es immer noch
Menschen, die heute gegen den Muttertag sind.
Mutter sind in der Geschichte ein Symbol des Friedens
und sollten unabhangig von Politik geehrt werden. Der
Muttertag wird auch heute noch am zweiten Sonntag
im Mai freudig gefeiert.

Die Turkei begann den Muttertag im Jahre 1955
durch die Initiative des tirkischen Frauenbunds zu
feiern. “Nene Hatun” wurde am 5. Mai 1955 die erste
tlrkische “Mutter des Jahres”.

Spezielle Tage wie der Muttertag bieten eine
wunderbare Maoglichkeit, sich an die Lieben zu
erinnern.

Daher wiinschen wir allen Miittern alles Gute zum
Muttertag!
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Makale

GOCMENIN HEP

YANINDA

Auf Der Seite der Migranten

Unimuizde uluslararasi
bir nitelik kazanan go6¢
hareketleri, sadece

goc alan devletlerde degil,
kiresellesmenin hissedildigi tiim
cografyalarda siyasi, ekonomik,
sosyal ve kilturel boyutlariyla
gindemin ilk siralarina yerlesmistir.
Onemli gegis giizergahlar lizerinde
bulunan Turkiye ise stz konusu
nufus hareketlerinin  odagindaki
Ulkelerden  biridir.  Bunun en
somut ©rnegi, Ulkemize cesitli
amaglarla  gelen  yabancilarin
sayllarinda gorilen dikkate deger
artistir. Yabancilar ve Uluslararasi
Koruma Kanunu, etkin bir iltica ve
goc¢ yonetimini saglam bir yasal
zemine oturtarak gocmenlerin ve
uluslararasi koruma arayanlarin
haklarinin teminati olmustur.
Gog Iidaresi Genel Mudirlugi bu
teminatin temel tasidir.

Antalya Valiligi il Gog idaresi
Mudarligua

Antalya il Gog idaresi Midurligu
tarafindan yabancilarin Turkiye'ye
giris ve Turkiye'de kaliglari,
Tarkiye'den cikislari ve sinir digi
edilmeleri, uluslararasi koruma,
gecici koruma ve insan ticareti
magdurlarinin korunmasiyla ilgili is
ve islemleri belirlenen standartlar
ve mevzuata uygun bir sekilde

yuratulmektedir.

80.000e yakin yabanci
uyruklu misafire ev sahipligi yapan
kentimizde Antalya il Gog idaresi
Mudurligi  ailesi  insan  odakl,
uyumlu, yabanci uyruklu misafirlerin
intiyaclarini  6n planda tutarak
etkili ve verimli calismalar yapmayi
hedeflemektedir.

Antalya il Go¢  idaresi
Mudarlagid, Antalyada  yerlesik
yasayan yabancilarin is ve islemler
hakkinda  dogru  bilgilenmesi,
dcincl sahislar ve farkli olusumlar
tarafindan magdur edilmemeleri
icin bilgilendirme faaliyetleri
diizenlenmesinin 6neminin farkinda
olarak,bukapsamda; misafirlerimize
dogrudan ulasabilmek adina “Uyum
Bulusmalarn” adli  Bilgilendirme
Toplantilari, Kadin  Bulugsmalari
gibi etkinlikler gerceklestiriliyor.
Bu toplantilarla  katihmcilarin,
Ulkemizde sahip oldugu hak
ve yukumlulukler anlatiliyor
ve yabancilarin sorulari cevap
buluyor. Ayrica ilimizde 6grenim
gbren Universite ogrencileri ile
de Dbelirli araliklarla toplantilar
gerceklestiriliyor ve ogrencilerin
sorulari cevaplaniyor.

ilimizde yabancilarin yogunluklu
olarak yasadi§i ilceler olan

Alanya,

Manavgat ve Kemer'de
yabancilarin ikamet iznine iliskin is
ve islemlerini daha hizli ve verimli
bir sekilde gergeklestirebilmeleri
icin cesitli adimlar atihyor. ilge
Goc¢ Grup Baskanliklart kurulmasi,

vize slresinin dolmasi halinde
Turkiye'de kalmaya devam etmek
isteyen  misafirlerin  islemlerini
kolaylastiran E-ikamet Sistemi,
7/24 alti farkli dilde hizmet veren
Yabancilar iletisim Merkezi (YIMER
157) bunlardan yalnizca birkagini
olusturuyor.

~ 80.000'e yakin yabanci uyruklu misafire ev sahipligi yapan kentimizde Antalya il Gog
Idaresi Mudurligu ailesi insan odakli, uyumlu, yabanci uyruklu misafirlerin ihtiyacglarini
On planda tutarak etkili ve verimli calismalar yapmayi hedeflemektedir.
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Rechte und Pflichten in unserem Land
erklart und sie bekommen Antworten
auf ihre Fragen. Auch werden mit
den Studenten in unserer Stadt
in bestimmten Abstanden Treffen
veranstaltet, damit auch sie ihre Fragen
beantwortet bekommen.

Inden Stadtteilen Alanya, Manavgat
und Kemer wohnen die meisten
Ausléander. Dort hat die Behorde
verschiedene Schritte eingeleitet, um
die Angelegenheiten der Auslander
schneller und effizienter zu bearbeiten.
So wurden in den Stadtteilen
AuBBenstellen des Migrationsamtes
eingerichtet und das E-lkamet-System
eingefiihrt. Das System ist fir Gaste
gedacht, die noch in der Tirkei bleiben
mdchten, deren Aufenthaltserlaubnis
aber abgelaufen ist. AuBerdem gibt
es die Telefonhotline fir Ausléander
(YIMER 157), die in sieben Sprachen
Unterstiitzung bietet.

Bericht

nur in Landern ein Thema, die Migranten aufnehmen,

auch andere Lander haben das Thema Einwanderung
und Fliichtlinge ganz oben auf ihrer Tagesordnung. Die Turkei
liegt geografisch gesehen auf einer bedeutenden Route. Damit
spielt das Land bei der Flichtlingsbewegung eine wichtige Rolle.
Das ist Ubrigens nicht zuletzt an der auffallend stark gestiegenen
Zahl an Auslandern in der Turkei abzulesen. Deshalb gibt es das
so genannte Internationale Auslanderschutz-Gesetz. Es stellte
die Migrationsverwaltung auf ein rechtlich festes Fundament und
dient letztlich der Sicherheit fur Migranten und Schutz suchende
Menschen.

Die aktuelle internationale Flichtlingsbewegung ist nicht

Gouverneursamt Antalya Direktion fiir
Migrationsmanagement

Die Direktion fir Migrationsmanagement in Antalya ist fur alle
Fragen des Auslanderrechts zustandig. Das betrifft einerseits
Einreisen in die Turkei und ihr Aufenthalt im Land, betrifft aber
ebenso die Ausreise. Die Behorde ist zugleich fiir Menschen
zustandig, die voribergehend oder langfristig in der Tirkei
Schutz suchen oder die sogar Opfer von Menschenhandlern
wurden. In unserer Stadt leben derzeit etwa 80.000 Auslander.
Die Direktion fir Migrationsmanagement Antalya versucht alles,
um im Sinne der Ausléander effektiv zu arbeiten.

Der Direktion ist es bewusst, dass die ansassigen Auslander
Uber den Stand ihrer dort vorliegenden Falle richtig informiert
werden mussen, damit sie gegenuber Dritten nicht benachteiligt
werden. Umdie Besucherdirektzuinformieren, bietetdie Behdrde
unter dem Namen “Anpassungs-Treffen” Infoveranstaltungen
und auch Frauen-Treffen an. Dabei werden den Auslandern ihre
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AKTIVER DEUTSCHER
VERBRAUCHERSCHUTZ

Turkiye'ye tatil

yapmak amaciyla

gelen veya Turkiye'de Haklarinizi korumak

yasayan Alman icin; sizleri aydinlatmak, Kuvvetlilbir kurumun
vatandaslarin ve onlara dogru Onerilerde {iyesi olmaniz,

hizmet eden kurumlarin; bulunmak, kendinizi bu birlikten maksimum
haklarini koruyan, ilgili ayricalikh ve glivende diizeyde yararlanmaniz
islemlerinin takibini hissetmenizi saglamak. ve en iyi hizmeti
yapan, her daim bilgi almaniz...

ve destek veren

bir dernegiz.
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AKTIVER DEUTSCHER
VERBRAUCHERSCHUTZ

Wir sind ein Verein, der sich
den deutschen Biirgern und Um ihre Rechte zu
schitzen, sie

deren verbundenen

Korperschaften in der Tiirkei, aufzuklaren, richtige Das sie Teil einer
welche sowohl zwecks Urlaub, Vorschlage zu starken Korperschaft
als auch langfristig in die unterbreiten, dafiir sind und durch die
Turkei kommen, fir deren sorgen das sie sich in Mitgliedschaft in
Rechte einsetzt, die Bearbei- Sicherheit fihlen. maximaler Stufe
tungen verfolgt und jederzeit profetieren und
Informationen und Unter- Leistungen erhalten.

stlitzungen leistet.
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Serap Kocaoglu

KADIN VARSA

HAYAT VAR

WO FRAUEN SIND, IST LEBEN

TOBB Antalya Kadin Girisimciler Kurulu Baskani Serap Kocaoglu'yla kadin
girisimcilikten, is hayatinda kadin olmanin zorluklarina birgok konu hakkinda konustuk.
O hayallerinin pesinden gitmis ve basarmis. Simdi soruyor, “siz neden yapamayasiniz?”

Mit Serap Kocaoglu, Vorstandsvorsitzende der Unternehmerinnen
in Antalya TOBB (Turkische Union der Kammern und Boérsen), haben
wir uns Uber Unternehmerinnen in der Wirtschaft unterhalten,

beispielsweise dariiber, wie eine Frau im Geschaftsleben
zurechtkommt. Serap Kocaoglu hat ihre Traume verwirklicht und ist
wirtschaftlich erfolgreich. Jetzt fragt sie, warum soll das nicht jede

andere Frau auch schaffen?

Sizi biraz taniyalim...

Aslen  Erzurumluyum, 30 yildir
Antalyadayim. is hayatima istanbul'da
basladm. Daha sonra Yalovada sUs
bitkileri Gretimi yapan, sektorde s6z sahibi,
Hollanda baglantili 6zel bir sirketin Halkla
iliskiler departmaninda devam ettim.
Esimle ayni isyerinde tanistik ve evlendik.
Firmanin Antalya subesine gecis yaparak
Antalya'ya yerlestik. Calistigimiz firmanin
Uretim alanlari ve istihdam sayisi oldukca
yuksek. Girisimcilik basarisi  yoninde
benim icin ¢cok avantajli deneyim oldu.
ileriye dénuk girisimcilik planlarimiz, kendi
isimizi kurma hayalim burada baslamisti.
Bu nedenle ¢alisma surecimde, bir calisan
olarak basarili olmak icin verdigim c¢aba,
ayni zamanda Uretimden ydnetime her
departmanda bilgi birikimi icin deneyim
kazanmama vesile oldu.

Bize Antalya Kadin
Kurulu’nu anlatir misiniz?

TOBB il Kadin Girisimciler kurullari
TOBB'un binyesinde 81 ilde kurulan en
buyiik kadin girisimciagdidir. Antalya il Kadin
Girisimciler Kurulu Antalya Ticaret Sanayi
Odas! koordinatérliginde kurulmustur
ve calismalarina Antalya Ticaret ve Sanayi
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Girisimciler

Odasi catisi altinda devam etmektedir.
Antalya merkez olmak Uzere, Alanya,
Manavgat, Kumluca olmak lzere, her biri
kendi alaninda profesyonel, is hayatinda
s06z sahibi 260 Uyemizle, bu girisimci aginin
Antalya temsilcileriyiz. Kadin Girisimciler
Kurulu, girisimcilik  konusunda genel
politikalar gelistirir, gorus olusturulmasina
katkida bulunur. Kadin girisimcilere
egitim, kapasite ve girisimcilik fikirlerini
gelistirmede destek saglar. Kurulumuz
kadinin  ekonomik hayata katilimini
arttirmak Uzere girisimcilik potansiyelinin
nitelik ve nicelik bakimindan gelistirilmesi
daha donanimli hale getirilmesi yoniinde
projeler gelistirip uygulayarak ¢calismalarini
sirdurmektedir.  Uye olarak katildigim
kurul binyesinde daha sonra icra
komitesi Uyeligine secildim ve son 2 yildir
baskanlgini yarattyorum.

Antalya’da kadin girigsimci orani nasil?
Kadin girisimcilere destek projelerinden
6rneklerden bahsedebilir misiniz?

il ve Bolge genelinde tabii ki kadin
girisimciligi orani istenilen dizeyde degil.
Sevindirici tarafi, son yillarda girisimcilik
bilincinin ytkselmesi ve kadinlarin bu
yonde baslangic yapmalari. il genelinde




egitim, saglk, danismanlk hizmetlerinde, kadin
girisimci sayisina gore ozellikle sanayici kadin ve
Uretim sektoérinde kadin profili ¢cok az. Finansal
kaynak saglamak icin KOSGEB ve bankalarin
Kadin girisimcilere ydnelik gelistirdikleri 6zel kredi
paketleri, hibe projeleri donanim kazandirmak icin
kisisel ve mesleki egitim programlari, kurulumuz ve
diger sivil toplum kuruluslarinin kadin girisimciligini
arttirmak  yonundeki uygulayip  gelistirdikleri
projelerle kadinlarda girisimcilik ruhunu olusturmak
bile girisimci kadin sayisini arttirmak yoninde umut
veriyor.

Sizce is hayatinda kadin olmanin zorluklari
neler?

Donanimlari olan, isine saygi duyan ve hakkiyla
yapanherkesbasarieldeeder.Basarininkadinierkegi
gibi bir algi olmamali. Kadin erkek basarisi sadece
farkli yeteneklere sahip olmalari ile sorgulanabilir.
Kadinin detaylara olan hassasiyeti, dogasinda olan
organizasyon basarisi, titizligi, sabri ve sorumluluk
bilinci basarili olmasindaki en énemli 6zellikleridir.
Kadinin  bu ozelliklerinin  farkina  variimasi,
desteklenmesi, tesvik edilmesi ve hak ettigi saygiyi
gbrmesi is hayatinda daha fazla kadinin yer almasini
saglayacaktir. Son yillarda kadin girisimciligine
yonelik destekler farkindalik gcalismalari sivil toplum
kuruluslarinin destegi artarak devam ediyor. Kurul
olarak devam ettirdigimiz egitim seminerleri,
mesleki egitim kurslari, kirsalda kadin girisimciligine
yonelik calsmalarimizla destege ihtiyac duyan

Interview

Lernen wir sie also kennen...

Ich komme urspringlich aus Erzurum und lebe
seit 30 Jahren in Antalya. Meine geschéaftliche
Tatigkeit begann in Istanbul. Spater habe ich in
Yalova bei einer privaten Firma im Public Relations
Department gearbeitet. Das Unternehmen ziichtete
Zierpflanzen und hatte enge Verbindungen zu einer
in der Branche hoch angesehenen hollandischen
Firma. Meinen Mann habe ichdurch die gemeinsame
Arbeit kennengelernt, spater haben wir geheiratet.
Dann verlagerte die Firma ihren Dienstbereich
nach Antalya, deshalb sind wir hierhergezogen. Ich
konnte mein Wissen und meine Erfahrungen sowie
unternehmerischen Kenntnisse stetig erweitern.
So entstand der Wunsch, mich selbststandig zu
machen.

Koénnen Sie uns uUber das Gremium der
Unternehmerinnen berichten?

Der TOBB vereint Unternehmerinnen in 81
Stadten. Er ist das grote Bundnis dieser Art.
Das Gremium der Unternehmerinnen in Antalya
wurde in Zusammenarbeit mit der Industrie- und
Handelskammer Antalya gegrindet und arbeitet
unter der Schirmherrschaft der Kammer. Die
Zentrale in Antalya und die AulRenstellen in Alanya,
Manavgat und Kumluca vertreten insgesamt 260
Mitglieder. Das Gremium der Unternehmerinnen
fordert allgemein das Unternehmertum. Es
unterstitzt Frauen bei der Ausbildung und hilft
ihnendabei, ihre Ideen umzusetzen. Unser Gremium
entwickelt Projekte, damit mehr Frauen den Schritt
in die Selbstandigkeit wagen. Auch helfen wir
dabei, damit sich das weibliche Unternehmertum
in Qualitdt und Quantitat weiterentwickelt. In dem
Gremium bin seit zwei Jahren als Vorsitzende tatig.

Wie ist die Quote der Unternehmerinnen
in Anfalya? Kénnen Sie Beispiele aus
Férderungsprojekten nennen?

Sowohl im Stadtzentrum als auch in der
Umgebung von Antalya liegt die Frauenquote
unter den Erwartungen. Das Gute jedoch ist,
dass das Bewusstsein der Frauen fur das
Unternehmertum waéachst. Wéahrend es auf den
Gebieten Bildung, Gesundheit und Beratung
schon einige Unternehmerinnen gibt, ist ihre Zahl
in der Industrie und Produktion noch sehr gering.
Fur die Kapitalausstattung weiblich gefuhrter
Unternehmen bieten die KOSGEB und einige Banken
spezielle Kreditpakete an. Ausbildungs- und
Schulungsprogramme, unser Gremium und andere
Frauenorganisationen aus der Zivilgesellschaft
bemiuhen sich darum, dass es immer mehr
weibliche Unternehmer gibt. Das lasst uns hoffen,
dass ihre Zahl tatsachlich weiter steigen wird. Es ist
schon ein Erfolg, wenn dadurch nur der weibliche
Unternehmergeist geweckt wird.




Roéportaj

kadinlarin yaninda olmak icin variz. Bu desteklerden
yararlanmak icin kadinlarin da ¢caba sarf etmesi ve
kendileri icin sans yaratmalari gerekiyor. Kadinin
girisimciligi, is hayatindaki basarisi girisimcilik
yonlinde cesaretlenmesi ailenin, esin, is diinyasinin
destegi ile dogru orantili artiyor ya da azaliyor.
Kadinin statistni ve kadin girisimciligi arttirmak
Uzere gelistirilen proje ve yapilan calismalarda
bahsettigimiz engelleri ortadan kaldirmak Uzere
ailenin eslerin ve toplumun, istihdam ve girisimcilik
icinis duinyasinin bilin¢glendirilmesiicinde farkindalik
yaratmak cok 6nemli.

ADVS Harmoni-e ailesi olarak Serap Kocaoglu'na
bu keyifli roportaj icin tesekkir ederiz...

“Bizim sosyal toplumumuzun basarisizhginin
sebebi, kadinlarimizakarsigosterdigimizilgisizlikten
ileri gelmektedir. Yasamak demek faaliyet demektir.
Bundan dolay!r bir sosyal toplumun bir organi
faaliyette bulunurken diger bir organi islemezse o
sosyal toplum felclidir...”

Mustafa Kemal ATATURK
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Sind Frauen tatsachlich die schlechteren

Geschaftsleute?

Jeder, der gut ausgeriistet ist und seine Tatigkeit
ernst nimmt, kann erfolgreich sein. Erfolg sollte nicht
vom Geschlecht abhangen. Die detaillierte Sicht
auf die Sache, Organisationstalent, Sorgfaltigkeit,
Geduld und Verantwortungsbewusstsein - das sind
die wichtigsten Eigenschaften einer erfolgreichen
Frau. Werden diese Eigenschaften noch starker
ins Bewusstsein gebracht, gefordert und beachtet,
werden sich mehr Frauen dazu entschlieBen, ein
Unternehmen zu griinden. In den letzten Jahren ist
das weibliche Unternehmertum bereits bekannter
gemacht und starker geférdert worden. Mit
Schulungsseminaren, den Berufsausbildungskursen
und den landlichen Unternehmertums-Kursen
unseres Gremiums stehen wir auf der Seite jener
Frauen, die Unterstiitzung benétigen. Um diese
Forderungen erhalten zu kbnnen, missen die Frauen
sich allerdings bemihen und sich selbst einen
Ruck geben. Der geschaftliche Erfolg weiblicher
Unternehmer hat mitunter aber auch etwas mit
ihrem Mut zu tun, den sie ihrer Familie, dem Partner
und der Geschaftswelt entgegenbringen. Wichtig
ist es, die benannten Hirden zu Uberspringen und
der Familie, dem Partner, der Bevdlkerung und
den Geschéftsleuten immer wieder deutlich zu
machen, dass auch weiblich gefiihrte Unternehmen
Arbeitsplatze schaffen.

Im Namen der Harmoni-e ADVS Familie bedanken
wir uns recht herzlich bei Serap Kocaoglu fir ihre
Antworten.

“Der Grund der Misserfolge unserer Gesellschaft
liegt im Desinteresse gegeniber unseren Frauen.
Leben bedeutet Tatigkeit. Eine soziale Gesellschaft
ist gelahmt, wenn nur einige gesellschaftliche
Organe tatig sind und andere nicht...”

Mustafa Kemal ATATURK
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Ali Bidi

TURKIYE’YE VE

ANTALYA'YA
KAZANDIRMAYA

DEVAM EDECEGIZ

WIR WERDEN WEITER DAFUR SORGEN,
DASS ANTALYA UND TURKEI GEWINNT

Antalya Fuarcilik isletme ve Yatinm A.S. Yonetim Kurulu Baskani Ali Bidi... O hem &diile
doymayan bir sporcu, hem de basarih bir is adami. Harmoni-e ADVS okurlari igin
ANFAS'I ve fuarlarin 6nemini anlatti, saglikli yasamin ipuclarini verdi.

Vorsitzender der Antalya Messen-Organisations- und
Investment AG.(ANFAS) Ali Bid.... Er ist sowohl ein Sportler,

der nicht satt von Preisen wird, als auch ein erfolgreicher
Geschéaftsmann. Fur die Harmoni-e ADVS Leser hat er ANFAS
erklart und Tipps fur das Leben gegeben.

Anfas ne zaman kuruldu, bize biraz Anfag’i
anlatir misiniz?

ANFAS, 1994 yilinda kamu ve 6zel sektor is birligi
ile 70 ortagin kent ve tilke ekonomisine buyiik katkilar
saglayacak Fuar organizasyonlarini dizenlemek
amaciyla kurduklar oénct bir fuar organizasyon
firmasinin ek kurulus ortaklarindanim. Ailemizin
yani, Ali Bidi, Stileyman Bidi ve Gelisim Teknik olarak
ANFAS'tayiizde 35" ine yakin hissemiz bulunmaktadir.
Yizde 11'e yakin Antalya Buylksehir Belediyesinin
hissesi var. Antalya Ticaret ve Sanayi Odas|, ANSIAD
gibi bdlgenin 6nde gelen is adamlarinin iclerinde
oldugu kuruluslarin hissesi var. Sektorlerin 6ncii ve
artik geleneksellesmis fuarlarina ev sahipligi yaptig,
70 ortakh bir firma. Antalya Expo Center 40 bin
metrekare alani olan, fuar organizasyonlari haricinde;
spor musabakalari, lansmanlar (tanitim), buyuk
kongreler, konserler, defileler vb. organizasyon ve
etkinliklere de ev sahipligi yapmaktadir. 30 yildir
yurtdisi fuarlarina katiliyoruz.

Yonetim  kurulu sliresince

ANFAS’ta neler yapildi?

baskanhginiz

Ben 2017'de Yonetim Kurulu Baskani oldum. Asil
meslegimi biraktim, isim giicim burasi oldu. Gece
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Wann wurde ANFAS gegrundet?
Kdénnen Sie etwas liber ANFAS berichten?

Die Anfas Messen-Organisation wurde
im Jahre 1994 in Zusammenarbeit des
staatlichen und des privaten Sektors, in
Gemeinschaft von 70 Gesellschaftern
gegrindet, um Messeveranstaltungen
zu organisieren, die der Staatswirtschaft
groRe Beitrdge leisten. Ich bin einer
der Grundungsgesellschafter  dieser
Messefirma. Unserer Familie; Ali Bidi,

Suleyman Bidi und Gelisim Teknik (Gmbh.)

besitzt 35 % der Anteile der ANFAS. 11
% gehdren der Grof3stadt. Es ist eine aus
70 Gesellschaftern bestehende Firma,
welche inzwischen fir traditionelle und
fuhrende Messeveranstaltungen, in
Zusammenarbeit mit der IHK-Antalya
(ATSO) und mit fihrenden Geschéftsleuten
der ANSIAD, als Gastgeber seinen
Dienst erfullt. Das Antalya Expo Center
befindet sich auf einem 40.000 m2



guinduiz buradayim. ANFAS icin var gicumle calisiyorum.
Yabanci firmalarla sirekli diyalog halindeyiz. Gectigimiz
yil yapmis oldugumuz 9 fuar, bu yil 16 fuara cikardik.
Antalya'ninmarkasihaline gelenfuarlarimizHotelEquipment
— Uluslararasi Konaklama ve Agirlama Ekipmanlari ihtisas
Fuar ile FoodProduct — Uluslararasi Gida ve igecek
intisas Fuarrni bu yil yiizde 40 bilyime ile gerceklestirdik.
Paydaslarimizin destekleriyle mevcut fuarlarimizi zirveye
tasimaya, ulusal ve uluslararasi yeni projeleri hayata
gecirerek Turkiye'ye ve Antalya’ya kazandirmaya devam
edecegiz.

Fuarlarin Antalya’ya ne gibi katkilari oluyor?

Bir fuarin sadece aligveris ve uretim ile sinirl kalmasina
olanak yoktur. Fuarlar ne amagla ac¢ilmis olurlarsa olsunlar
insan unsurunu ve ekonomi disi gereksinimlerini g6z ardi
edemezler. Bunedenle organizatorler, fuarcilik faaliyetlerini
bir tdr turizm faaliyetini de kapsayacak bicimde ele almak
zorundadir. Bulunduklari y6renin bdlgenin tanitimini
sagladiklari icin yerli yabanci ziyaretcileri de kapsadiklari
unutulmamalidir. Gelir saglarlar,
turistik harcamalara neden olurlar.
Din, dil, irk, ulus farki gozetmeden
cok sayida insani bir araya getirir.

Interview

Grundstiick und dient auBer Messen auch fur
Sportveranstaltungen, Konzerten, Ausstellungen
und &hnlichen Organisationen. Wir nehmen seit 30
Jahren auch an Auslandsmessen teil.

Was wurde bei ANFAS in der Zeit, wahrend sie
Vorsitzender sind, getan?

Ich wurde 2017 zum Vorstandsvorsitzenden
gewahlt. Ich habe auf meinen Hauptberuf
verzichtet und beschéaftige mich nur noch mit
hier. Ich bin Tags und Nachts hier und arbeite
mit aller Kraft fiur ANFAS. Wir sind dauernd mit
auslandischen Firmen in Kontakt. Die Messeanzahl
von 9 im letzten Jahr, haben wir dieses Jahr auf
16 erhoht. Die Messen, welche schon fast eine
Marke fir Antalya sind; die Hotel Equipment —
Internationales Ubernachtungs- und Bewirtungs-
Equipment Messe und die Food Product —

Internationale Lebensmittel- und Getrankemesse,
sind dieses Jahr um 40 % gewachsen. Mit der
Unterstiitzung unserer Teilhaber werden wir die
bestehenden Messen an die Spitze bringen und mit
neuen nationalen und internationalen Projekten fiir
den Gewinn der Turkei und Antalya sorgen.

Was bieten die Messen Antalya fur Beitrage?

Es ist nicht mdglich eine Messe nur mit
einem Ein- und Verkauf und einer Produktion zu
beschranken. Ganz egal fir welchen Zweck eine
Messe veranstaltet wurde, kann der Mensch und
seine aulerwirtschaftlichen Bedurfnisse nicht
auller Betracht gelassen werden. Aufgrund dessen
mussen Organisatoren, Messeveranstaltungen
als Tourismus-Tatigkeiten ergreifen. Messen
prasentieren ja auch das Umfeld, deshalb
missen auch fremde Besucher mit aufgenommen
werden. Diese erbringen Verdienste durch
touristische Ausgaben. Sie bringen Menschen mit



Roéportaj

Fuarcilk hem bulundugu sehrin hem de lke
ekonomisine katki saglamaktadir. Fuar dénemlerinde
bircok anlasmalara imza atilir. Katiimcilar tarafindan
saglanan katklyr azimsamamamiz gerekir. Fuarlar,
sureleri boyunca, diuzenlendikleri kentin taksicisinden
otelcisine, esnafindan is dinyasina kadar herkesi
kalkindirmaktadir.

is adamh@inin yaninda sporcu bir kimlige de
sahipsiniz, zinde kalmayi nasil basariyorsunuz?

Bir kere saglhkl yasami benimsememiz gerekiyor.
Halkimiz maalesef sagliksiz besleniyor. Geng yasta
ilaclara bagiml hale geliyoruz. Oysa ki en iyi ilag biziz.
Dogru bir beslenme ydntemi ve sporla saglkli bir
yasama kavusmak mdmkin. Tum vatandagslarimizin
saglikli yasami benimsemesi lazim.

Bakin ben kicguk yaslarda yetersiz beslenmeden
vereme yakalanmistm. Yimadim, pes etmedim,
Uzakdogu beslenme modelini benimsedim, hayvansal
gidalar mimkin oldugunca az alip sebzeleri de ¢ig
tiketmeye basladim. 10 yildir aspirin bile kullanmiyorum.
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verschiedensten Herkunften, Sprachen, Religionen
und Volkern zusammen.

Messeveranstaltungen bringen der Stadt und der
Wirtschaft groRe Beitrdge. In Messezeiten, werden
viele Vertrage unterzeichnet. Die Unterstiitzung der
Teilnehmer darf nicht unterschatzt werden. Wahrend
den Messezeiten sollten, von den Taxifahrern, den
Hotels und den Geschéften, bis hin zur Geschaftswelt,
jeder davon profitieren.

Neben lhrer Eigenschaft als Geschaftsmann, sind
sie auch Sportler. Wie schaffen Sie es Fit zu bleiben?

An erster Stelle missen wir uns dem gesunden
Leben aneignen. Unser Volk ernahrt sich leider
ungesund. In jungen Jahren sind wir schon
Medikamentenpflichtig. Wobei wir selbst, die beste
Medizin sind. Mit einer richtigen Erndhrung und mit
Sport ist es moglich gestinder zu leben. Jeder Birger
sollte auf gesundes Leben achten.

Ich hatte z. B. in meiner Kindheit Tuberkulose,
wegen ungenugender Erndhrung. Ich habe




Saglkl beslenerek ilagsiz bir hayat mimkin,
saglikh bir hayat icin vicudumuzun mutlu olmasi
gerekir. Mutlu olmak icin saglkl beslenmek ve spor
yapmamiz lazim. Vicudun organlari mutsuz olursa,
beyin de mutsuz olur.

Saglkh ve uzun yasamak para kazanmaktan
zordur. Mazotlu arabaya benzin koyarsaniz ¢calismaz.
Ne yersek oyuz. O yizden din¢ olmak istiyorsaniz
dogru beslenmeyi 6grenmeniz gerekir. Beni
dinleyenler cennete gec¢ gider. insanlar saglikl
oldugustirece korkmasinlar. Siz saglikli beslendiginiz
surece, az yediginiz sirece hastaliklar size gelemez.

Ben her platformda sdylerim 120 yasina kadar
saglikh ve mutlu yasayacagim. Clnkd viicudumun
ne istedigini ben biliyorum. Dogru enerji alarak bunu
basaracagim. Dinyanin en zor sporlarindan biri
olan Triatlon sporu Turkiye sampiyonu oldum. Kendi
yasimin altindakilerle yarisiyorum. Antalya Triatlon
Spor Kulibu Derneg@i’'nin de baskanhgini yapryorum.

Interview

nie aufgegeben, habe die ferndstliche
Ernahrungsmethode angewandt, meide mich nur
wenig tierische Produkte einzunehmen und esse
Gemuse inzwischen schon roh. Seit 10 Jahren nehme
ich nicht einmal mehr Aspirin.

Mit gesunder Ernahrung ist es maoglich ohne
Medikamente zu leben. Fir ein gesundes Leben
muss der Korper gliicklich sein. Hierzu ist gesunde
Ernéhrung und Sport Pflicht. Wenn die Kérperorgane
unglicklich sind, wird das Gehirn auch ungliicklich.

Lange und gesund zu leben, ist schwieriger als
Geld zu verdienen. Wenn man in einen Dieselmotor
Benzin kippt, lauft dieser auch nicht. Man ist, was
man isst. Um gesund zu sein, missen wir die gesunde
Lebweise lernen. Wer auf mich hort, wird den Himmel
spat erreichen. Solange die Menschen gesund sind,
brauchen sie keine Angst haben. Denn solange ihr
gesund seit werden Krankheiten gar nicht auftreten.

Ich sage auf jeder Plattform, dass ich bis zu
meinem 120. Lebensjahr gesund und gliicklich leben
werde. Denn nur ich weil3, was mein Kérper verlangt.
Mit der richtigen Energie werde ich das schaffen. Ich
bin Turkei-Meister im Triathlon geworden, welches
eines der schwierigsten Sportartenist. Ich konkurriere
mit jungeren. Ebenso bin ich Vorsitzender des Antalya
Triathlon Sportvereins.
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ADVS ALANYA'DA

YASAYAN ALMANLARLA BULUSTU

VERBRAUCHERSCHUTZVEREIN
ADVS TRAF SICH IN ALANYA MIT

DEUTSCHEN

ADVS Alanyada yerlesik yasayan
Alman vatandaslariyla bir araya geldi.
Gergeklesen toplantida  Aktif  Alman
Tiketici Haklarini Koruma Dernegdi (ADVS)
Alman vatandaslarini tiketici haklariyla
ilgili bilgilendirdi, ADVS ayricaliklarindan
bahsedildi. Alman vatandaslarinin da
sorunlarini  paylastiklari toplantida 6ne
cikan baslk siresiz oturum izni alamama
problemi oldu.

ADVS'ye yogun ilgi gosteren Almanlar,
toplanti sonrasinda ADVS yetkilileriyle uzun
uzun sohbet etti.

Der Verbraucherschutzverein (ADVS)
hat sich Ende April in Alanya mit Deutschen
getroffen, die in die Tirkei ausgewandert
sind. Dabei informierte der Verein die Teil-
nehmer Uber Verbraucherschutzrechte
und erlauterte die Vorteile des ADVS. Die
Deutschen nutzten die Gelegenheit, um
ihre Probleme anzusprechen, beispielswei-
se gab es Fragen zur unbefristeten Aufen-
thaltserlaubnis. AnschlieBend sprachen
einige deutsche Teilnehmer noch individu-
ell mit den ADVS-Vertretern.



Lezzet

Geschmack

OSMANLI'DAN GUNUMUZE
KADAR ULASAN LEZZET

Kahvaltilarin gdézbebegdi recel Osmanl mutfaginin
bizlere en lezzetli miraslarindan biri. Recel Osmanlrda
sifa kaynagi olarak gorulurdi. Bu essiz lezzet dnceleri
yalnizca sarayda ve konaklarda piger, tatl olarak
kahveden dnce ikram edilirdi. Recel Avrupali seyyahlar
tarafindan tlakelerine géturildiiancak recel denince ilk
anilan her zaman gesit ¢esit sebzeyi ve meyveyi sekerle
tatlandirip recele donustiren Tirkler oldu. Antalya ise
kendine 6zgu turung, kamkat, bergamot, limon ¢icegi
gibi recelleriyle recelin baskenti konumunda. Recel
kahve sehpalarindan kahvalti sofralarina tasinmis olsa

da Antalya'da recel kulturd hala yasatiliyor. Bunlardan
en bilineni ve sevileni turung receli. Antalya'ya yolu
dusen herkes bu essiz lezzetin mutlaka tadina bakar,
evine donerken yaninda en az bir kavanoz goturdr.

Antalyada sokada c¢ikar c¢ikmaz birka¢ turung
agaclyla  karsilasmamaniz  olanaksizdir.  Sehri
tanimayanlar turuncgillerin atasi kabul edilen bu
meyveyi portakalla karistirmaktadir. Ancak ufak bir
uyarl; turung portakal gibi tiketmek icin biraz aci ve
kekremsi bir meyvedir.

TURUNCUN EN TATLI HALI:

Malzemeler:

10 adet turung kabugu
1,5 kg toz seker

3 su bardagi su

1,5 cay kasigi limon tuzu
Yapilist:

Turunclan hafifce rendeleyip yikayin. Her bir turung kabugunu 4 esit
parca bolin. Parcalari rulo haline getirip ipe dizin. Rulo yapip ipe dizdiginiz
turunclar 15 dakika haslayin. Haslanan turunclari soguk suya alin ve en
az 10 defa suyunu degistirin. Seker, 3 bardak su, ipe dizili olan turunclari
derin bir tencereye alip 30 dakika kadar pisirin, en son limon tuzunu
ekleyip 2-3 dakika pisirdikten sonra altini kapatip sogumasi icin bekleyin.

Cam kavanoza almadan 6nce iplerinden ¢ikarin.

Puf Noktalari

e  Mutlaka olgun ama ¢uriik olmayan meyveler kullanin.

e Kaynamadan 6nce sekeri mutlaka eritin.

e  Karistirirken tahta kasigi tercih edin.

e Kaynarken ara sira Uizerindeki kdpugu alin. i ;

Afiyet olsun... &
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EINE KOSTLICHKEIT, DIE SEIT DEN -
OSMANEN BIS HEUTE BELIEBT IST

Konfitlre, Liebling des Friihstiicks, ist ein kostliches Erbe \
der osmanischen Kiiche. Bei den Osmanen galt Konfitlire
als Heilmittel. Die einzigartige Kostlichkeit wurde frither nur
in Palasten und bei Adligen zubereitet und vor dem Kaffee
angeboten. Erst spater gelangte die Konfitire durch Pilger
in andere Lander. Konfitiire und die Tirken sind untrennbar
verbunden, weil sie verschiedenste Frichte und Gemise mit
Zucker vermischten und Konfitiire herstellten. Antalya ist mit
seinen traditionellen Konfitiiren wie Bitterorange, Kumquat,
Bergamotte und Zitronenbliihte so etwas wie die Hauptstadt der
Konfittire. Obwohl die Konfitlire inzwischen vom Kaffeetisch zum
Fruhstickstisch gezogenist, wird die Konfitliren-Kultur weiterhin
am Leben gehalten. Die bekannteste Sorte ist die Bitterorange,
die jeder Gast probieren sollte.

Wer auf den Stralen in Antalya unterwegs ist, wird viele
Bitterorangenbaume sehen. Fremde verwechseln sie oft mit den
echten Orangen. Kleiner Hinweis: Der Geschmack dieser Friichte
istim Gegenteil zu Orangen eher bitter und sauerlich-herb.

DIE SURESTE VARIANTE DER BITTERORANGE:

Zutaten:

10 Bitterorangenschalen
1,5 kg Zucker

3 Glaser Wasser

1,5 Teelo6ffel Zitronensalz

Zubereitung:

Die Schalen der Bitterorangen leicht abreiben und waschen.
| Jede Schale in 4 gleichgrof3e Stiicke schneiden. Die Stiicke
einrollen und auf eine Schnur oder Faden stecken. Die Schnur
fur 15 Minuten in einem Topf aufkochen. Die gekochten
Bitterorangenschalen in kaltes Wasser legen und mindestens
zehn Mal das Wasser wechseln. AnschlieRend Zucker, drei
Glaser Wasser und die Bitterorangenschnur in einem Topf 30
Minuten kochen. Zuletzt geben Sie das Zitronensalz hinzu und
kochen das ganze nochmal 2-3 Minuten. AnschlieBend vom
Herd nehmen und abkuhlen lassen. Bevor man die Konfitlire
Glaser abfillt, die Schnur entfernen.

Wichtige Tipps

* Nurreife, aber nicht verfaulte Friichte verwenden
= Vordem Kochen den Zucker im Wasser auflésen
e  Beim Umrihren Holzl6ffel benutzen

. Beim Kochen ab und zu die obere Schaumschicht
abnehmen

Guten Appetit...



Zeki Oguz

GOCERLIKTE
KADIN OLMAK

NOMADISMUS ALS FRAU

Modern bir dinyada yasiyoruz. Modernizeyi
yasamimizin  her aninda hissediyor dahasi
kullaniyoruz. Gelisme 6ylesine bas ddndirtci ki
bu giin kullandi§imiz bir nesne ¢ok gecmeden tarih
olabiliyor. Gectigimiz yillarda kullandigimiz binlerce
kelimeyi unuttuk c¢iinkii ekonomik ve sosyal hayat
bunu gerektirdi. Buna karsilik icimizden kig¢uk bir
kesim var ki hala bin yil 6ncesini yasiyorlar. Pek az
degisikliklerle gecmis geleneklerini, kiltarlerini
koruyorlar. Kendi iclerinde dar bir sosyal hayat var.
Uretimleri bin yil 6ncesinin géreneklerine gére devam
ediyor.

Bunlar halen gocer yasamini strdiren Sarikegili
Yorikleridir.

Kadin erkek esitligini, dahasi kadina sayglyl bu
gbcerlerde gordim ben. Halen kara kil ¢adirlarda
yasayan bu ailelerde obanin temel diregi kadindir.
Ozellikle yash kadinlara buyik saygi gosterirler. Yasl
kadinlar birer halk bilgesidir.

Gogerlerde, ayaginin tizerinde durabilen herkese Wir leben in einer modernen Welt. Die

yapacak bir i var. Saninm gok gocuk istemelerinin bir  IEUUSCI NS SEEREEE IR EEERCERE I ROl 24N

nedeni de bu. die wir heute noch benutzen, bald schon Geschichte

sind. Tausende Worte, die wir in den letzten Jahren

Bilyukler surileri otlatmaya giderken kuzu ve benutzt haben, sind schon vergessen, weil die

oglak sdrulerini otlatma isi de cocuklara kaliyor. Wirtschaft und das soziale Leben das so wollte. Doch
Kicicik kiz cocuklar bile bu isi yapabiliyor. Ayrica unter uns gibt es ein kleines Volk, das noch heute wie §#
cadinn cevresinde kekik toplamak, pinar ya da SERVeIREEE alo NSV (=Y o Y ({0 TR (= g L= o WANG To [V (Vo To T g M

cesmeden su doldurup gelmek de cocuklarin isi. ® hat es seine Traditionen und seine Kultur bewahrt.

Die Angehdrigen des Volkes sind miteinander eng

Obada erkek ve kadin esit konumdadir. Kaf;— ¥ verbunden.

gb¢ yok. Kadinlar renkli giysileri seviyorlar. Plastik,

renkli ayakkabi giyiyorlar. Dugun ve senlik gibi 6zel : Es sind die Sarikegili Yorukler (zu Deutsch: Gelb-
gunlerde bu renkli giyim daha da belirginlesiyor. | Ziegen Nomaden), die heute noch siedeln.

Obadaki yasli kadinlar gercek birer halk bilgesi & Bei den Nomaden sind mir besonders die
(o [NV It EIETAREEETe [N E TR Te e Mo T WIS IRl oMM © Gleichberechtigung von Frau und Mann und der

Bir kadin yerine goére obanin_yoneticisi, doktoru, SRl YAl s sl A e Ll e AR O L e I
YL (LY (R (V0T VLo -V [T oo e8| 'S P [T WM '@ Bei den Nomadenfamilien, die immer noch in Zelten 3

tedavisini oyapar Koyuna, keciye igne vurulacaksa o leben, ist die Frau die wichtigste Person. Vor allem |
! j rigini sarar, yarasina merhem olur ey, o : k . " o
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alte Frauen werden sehr respektiert.

Bei den Nomaden gibt es fiir Jeden, der auf seinen
eigenen Beinen stehen kann, eine Aufgabe. Vielleicht
haben sie deshalb so viele Kinder.

Wahrend die GroRen die Herden weiden lassen,
kiimmern sich die Kinder um die Kleinvieh-Herden.
Sogar die kleinen Madchen tun das. Auch pflicken
sie Thymian oder befillen Brunnen und Quellen.

In den Lagern sind Frauen und Manner
gleichberechtigt. Frauen lieben bunte Kleidung und
tragen farbige Gummi-Schuhe. Bei Hochzeiten und |
an speziellen Tagen wird die Kleidung noch bunter &
und auffalliger.

Die alten Damen im Lager werden als Weise des
Volkes akzeptiert. Eine Frau ist die Fiihrerin, die Arztin
oder Tierarztin des Stammes. Wenn ein Kind krank
ist, kimmert sie sich darum. Wenn Vieh gespritzt
oder ein gebrochenes Bein behandelt werden muss,
ist sie diejenige, die das macht.

Uberhaupttragtdie Fraudie groRte Verantwortung.
Sie reinigt und pflegt das Zelt, bereitet das Essen zu,
melkt das Vieh und lasst es weiden.

Kinder sind im Zeltlager das Ein und Alles. Bis
sie das Laufen lernen, werden sie auf dem Riicken
der Mutter getragen oder mit einem Gurt an einen
Zeltpfahl gebunden. Wenn es anféangt zu krabbeln,
bindet es die Mutter fest, damit es nicht aus dem
Zelt geht, wahrend sie sich um etwas anderes
kiimmert. Wahrend in unserem Volk die Jungen oft
bevorzugt werden, gibt es bei den Nomaden keinen
Unterschied. Madchen und Jungs sind gleichwertig.

Wie lange das Nomadentum noch bestehen wird,
ist unklar. Heutzutage spricht vieles dagegen. Denn
inzwischen beschrankt sich das Nomadentum auf §
die Hochebene. Dort sitzen die Menschen fest. Ob
sie wirklich glucklich bleiben, wenn sie einen festen
Aufenthalt haben, ist schwer zu sagen.

. 1 o M

Obada yikin blUyigiu kadinin sirtinda. Cadirin
temizligi, bakimi, yemek yapma, sagmallarin sagimi,
surdyu otlatma, hastalikli hayvanlarin bakimi vb.

Obada cocuk her seydir. Cocuk yurlylinceye
kadar anasinin sirtinda ya da belinden bir kolanla
cadir diregine baglanmis olarak buiylr. Cocuk biraz
hareketlenmeye baslayinca anne “diger islerini | -'
yaparken cocuk cadirdan cikip gitmesin, diye j -3
baglanir. Toplumumuzda bazi kesimler 6zellikle erkek 'J
cocuk isterken Yorukler boyle bir ayrnim yapmaz. Kiz/ * .

4 oglan ayni degerdedir. l-"-

Gogerlik binlerce yillik bir kaltir, bizim 6zimiz
+| ama daha ne kadar surer bilinmez. Gelinen noktada |
#§ her sey gdcerligin aleyhinde yagsl, bilge bir Yorik *,

anasinin dedigi gibi gogerlik de yaylasini aldi ama
Ozgurlugine duskin gocerler iskan olduklarinda ne
V¥ kadar mutlu olurlar onu bilemem.

ol
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Norvec. Bu llke, Avrupa genelinde esi benzeri bu-
lunmayan harika bir dogaya sahip. Eski halk masallarina
inanacak olursak Norveg ayrica cadilarin, devlerin, clice-
lerin ve ejderhalarin bol oldugu yerlerden. Ben Ulkedeki
seyahatim boyunca herhangi bir masal kahramanina ras-
tlamadim ama size buradan anlatacagim inanilmaz izlen-
imlerim ve tecriibelerim oldu.

Varis

Norve¢’in  guneybatisinda bulunan  Bergen
Havalimanrna iniyorum. Ardindan bir ara¢ kiralayip
navigasyon cihazina hedef adresi giriyorum. Hedef,
arabayla Uc¢ saat uzaklikta ve dnimuzdeki iki hafta
boyunca bana ev sahipligi yapacak olan, Vik sehrinde
bulunanve Chaletadiverilenkirsal dag evi. Hemen fark
ettim ki, Norvec'te araba siurmek biraz farkli. Rotam
¢cok dar ve iki aracin zar zor yan yana gidebilecegi
engebeli yollardan ilerliyor. Yol kenarlarinda sayisiz
uyari levhalari ile kuzey geyiklerine, alageyiklere ve
karacalara karsi surekli dikkatli olmaniz isteniyor.
Norvec'te bu buyuk hayvanlara carpmamak igin ¢ok
daha dikkatli araba kullanmak gerekiyor.
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SR halk masallarina inanacak olursak
vec ayrica caddarun, devlerin, cicelerin jge
¢jderhalaruy bol olduguw yerlerder..

Gayet modern olan Bergen sehrini arkamda
biraktiktan sonra ilk kez Norwec'in inaniimaz
guzelliklerine, tam manasiyla carpildim. Sol tarafta
yol boyunca bir nehir akiyor, sag tarafimda metrelerce
yikseklikte selaleler, énimde devasa daglar ve
karla kapli zirveleri. Benim i¢in unutulmasi imkansiz
manzaralardan bir tanesi. Surekli cep telefonumu
cikarip gorduklerimi  ¢cekme iste@i olusuyor, ki
Instagram’daki arkadaslarrm ve tanidiklarm da
Ulkenin bu gtizelliklerine hayranlikla baksin istiyorum.
Yollardaki tehlikeler dikkate alindiginda bunu
yapmamak daha dogru olacaktir. Arac slrerken bir
konu daha dikkatimi ¢ekti. Hiz siniri, yollara gore
cok iyi ayarlanmis. Bazen 30'a diisen hiz siniri, yol
boyunca cogu yerde 80 olarak diizenlenmis ve bu
dar ve virajli yollar icin gayet uygun olmus. Daha hizli
da gidilmemeli zaten bu yollarda. Géziime ¢arpan bir
diger sey ise, rotam boyunca icinden gectigim sayisiz
tinellerdir. Zifiri karanlik tinellerden gectim ve bana
korku trenini hatirlattilar. Elbette tamamiyla donatiimis
ve hattadonerkavsagi bulunantiinellerdende gectim.
Bazilar bir ka¢ yiiz metre uzunlugunda iken bazilari 10
kilometreyi geciyordu. Kiyaslanamaz.
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Norwegen. Das Land hat eine phantastische Natur,
die europaweit ihresgleichen sucht. Glaubt man alten
Volksmarchen ist Norwegenauf3erdem ein Ort voller Hex-
en, Riesen, Zwerge und Drachen. Zwar bin ich auf meiner
Reise durchs Land auf kein Fabelwesen gestoRen, jedoch
konnte ich unglaubliche Eindriicke sammeln und Er-
fahrungen machen, von denen ich euch hier erzéhle.

Ankommen

Ich lande auf dem Flughafen Bergen im
stdwestlichen Teil Norwegens. AnschlieBend miete
ichmireinen Wagen und tippe im Navi die Adresse ein.
Zielistein sogenanntes Chalet, ein Haus im landlichen
Stil im drei Autostunden entferntenVik, meinem
Heimatort fur die nachsten zwei Wochen. Schnell
merke ich, das Fahren in Norwegen ist anders. Die
Route ist gepragt von hiigeligen und sehr schmalen
StraBen, auf die zwei Autos geradeso nebeneinander
passen. Zahllose Schilder warnen vor Tieren wie
Elche, Hirsche, Rehe. Beim Autofahren in Norwegen
muss man besonders wachsam sein, um nicht mit
einem dieser groRen Tiere zusammenzustol3en.

Nachdem ich die relativ moderne Stadt Bergen
hinter mir gelassen habe, werde ich von der

~ unglaublichen Schénheit Norwegens zum ersten

Mal buchstablich erschlagen. Links stromt ein

Fluss entlang der Stralie, rechts tosen meterhohe
Wasserfalle, und vor mir tun sich gewaltige Berge
mit schneeweil3en Spitzen auf. Ein fiir mich absolut
unvergleichliches Bild. Dauernd mdchte ich mein
Handy zicken und filmen was ich sehe, damit
auch meine Instagram-Freunde und Bekannten
die Schonheit dieses Landes bewundern kénnen.
Bei den Gefahren auf der StraRBe sollte man dies
allerdings lieber sein lassen. Beim Fahren fallt mir auf,
dass die Geschwindigkeiten hier sehr gut reguliert
sind. Wahrend man ab und zu auf 30er Zonen stoft,
ist auf den meisten Strecken Tempo 80 erlaubt, was
fur die engen und kurvigen StraRen optimal ist. Viel
schneller sollte man hier auch wirklich nicht fahren.
Ebenso fallenmir die unzahligen Tunnel auf, die ich
auf meinem Weg durchfahren muss. Ich durchquere
Tunnel, die stockfinster sind und an eine Geisterbahn
erinnern, ich bin aber auch in komplett ausgebauten
Tunneln, die sogar Kreisverkehre besitzen. Einige
Tunnel sind nur wenige hundert Meter lang, andere
ziehen sich auf mehr als zehn Kilometer Lange.
Unvergleichlich.

LY P Glaubt man alten Volksmdrchen st
o Norwegenaupferdem eine Ort voller Ftexen,
Rriesen, Zwerge und Dracher.
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Norvec

Vik'e ulastigimda tekrar hayranlikla baktim.
Masal kitabindan firlamis kiicik bir sehir gibi. Tim
evler ahsaptan yapilmis ve daginik vaziyette birkag
diukkan bulmak mumkin. Ayrica kigik bir Liman’
var. Tum bunlar disa uzanmis daglarin tam ortasinda,
hem de Avrupanin en uzun ve en derin fiyortu
olan Sognefjord’'un 6ninde. Fiyort 200 kilometre
uzunlugunda ve 1300 metre derinligindedir. Hayran
kaldigim diger sey de; sehrin i¢inden gecerken hi¢
bir polis merkezi gérmedim. Yalnizca bir adet polis
arabasi gordim. Kuigik sehirde tatilim boyunca
gordigim tek polis arabasl. Olaganustu guzel ve
bellik ki huzurlu bir yer. icimi bilyiik bir huzur kapliyor.

Ulasilamayan Trolltunga

Kendime bir giin dinlenme suresi verdikten sonra
yollara vuruyorum. Norvec¢'te ne yapiliyorsa onu
yapmak istiyorum: Yurlyus. Yeterince erzak, bir cadir
ve temiz kiyafetler alip Trolltunga'ya tirmanmak igin
yola c¢ikiyorum. Trolltunga, 700 metrenin Uzerinde
bir yikseklikte Sognefjord’un (zerinde bulunan
yaklasik 10 metre uzunlugundaki kaya cikintisi. Adini
dile benzeyen seklinden aliyor. Turkge gevirisi de o
nedenle “Troll dili” olurdu. Arabayla oraya ulastigimda
once dilim tutuldu, ¢inkd o kayallk tam Uzerimde
duruyordu. Hi¢ korkmuyorum ama i¢cimde bir saygi
duyma hissi olustu. Birisine yolu soruyorum, ancak
hesaba katmadigim bir cevapla karsilasiyorum. Yash
bir adam bana oraya ¢cikmamamin daha iyi olacagini
soyledi, 6zellikle de rehber olmadan, ¢unkl hava su
an oraya ¢ikmaya uygun degilmis ve bu ¢ok tehlikeli
olabilirmis. Hava ile ne demek istedigini heniz
bilmiyorum, ¢clinkii asagida glines var ve buralarda kar
da yok. Ancak bu daha sonra degisecekmis.

Trolltunga, Norve¢ seyahatimin en &dnemli
sebeplerinden biri, bu nedenle vazge¢cmek benim
icin mumkun degil. Sirt cantam ve Uzerine kistirilmis
bir uyku tulumu ve cadir ile yrimeye basliyorum.
Yorucu, engebeli ve dik yerlerden yaklasik 200
metre yikseklige tirmandigimda muthis manzarayla
karsilastim. Kondisyonum da belirgin bir sekilde
zorlaniyor. Oniimde daha 20 kilometrenin olmasini
aklim almiyor. Kisa bir siire sonra asagidaki adamin ne
demek istedigini anladim. Cunki yesil olan ormanin
dibi birka¢ metre sonra kar, metrelerce yikseklikteki
bir kar denizine donusiyor. Kalcama kadar surekli
kara gomuluyorum ve ilerlememi epeyce zorlastiriyor
ve yoruyor. ilk tepeye ulastiktan sonra bir siire hafif
tepelikler ve ¢ukurlu yerlerden diz ilerliyorum. Her
yer bembeyaz kar ve buna ek olarak inanilmaz bir
sessizlik hdkim. Ben tedirginlesiyorum c¢unki gines
batmak Uzere ve kendime uygun bir ¢adir kurma yeri
bulmam gerekiyor. Aslinda mevcut olan ¢adir kurma
yerlerini kullanacagimi distinmistim, ancak biyik
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In Vik angekommen staune ich erneut. Es ist eine
kleine Stadt wie aus einem Marchenbuch. Alle Hauser
sind aus Holz errichtet, vereinzelt finden sich ein paar
liebevolle Geschéfte, auRerdem gibt es einen kleinen
Hafen. Das alles inmitten von herausragenden
Bergen und vor dem langsten und tiefstem Fjord
Europas, dem Sognefjord. Er ist 200 Kilometer lang
und mehr als 1300 Meter tief. Was mich ebenso
beeindruckt: Bei der Fahrt durch die Stadt sehe ich
kein Polizeirevier, lediglich einen Polizeiwagen. Es
ist der einzige,der mir wahrend meines gesamten
Urlaubs in dem Kkleinen Stadtchen begegnet. Ein
wunderschoéner und scheinbar friedvoller Ort. Ich
fuhle mich sofortwohl.

Die unerreichbare Trolltunga

Nachdem ich mir einen Tag Ruhe gegdnnt habe,
mache ich mich auf den Weg. Ich mdéchte das tun,
was man in Norwegen eben tut: wandern. Ich packe

geniigend Proviant ein, ein Zelt, frische Kleidung
und fahre los, um die Trolltunga zu besteigen. Die
Trolltungaist ein knapp zehn Meter langer Vorsprung,
der Uber 700 Meter Uber dem Sgrfjord herausragt.
Den Namen verdankt der Fels seiner Form, die an
eine Zunge erinnert. Ins Deutsche Ubersetzt heil3t
er deshalb auch ,Trollzunge.“ Nachdem ich mit dem
Auto angekommen bin, verschlagt es mir erst einmal
die Sprache, denn der Felsenthront hoch tber mir.
Mich tiberkommt ein Geflihl grof3en Respekts, Angst
habe ich nicht. Ich frage nach dem Weg, bekomme
aber eine ganz andere Information, mit der ich nicht
gerechnet hatte. Ein alterer Herr rét mir, ich solle dort
lieber nicht hochsteigen, schon garnicht ohne einen
Guide, da sich das Wetter momentan nicht dafir
eignet und es sehr gefahrlich werden kénne. Noch
verstehe ich nicht was er mit dem Wetter meint, denn
unten scheint die Sonne und Schnee sehe ich hier
auch keinen. Das sollte sich spater allerdings andern.




Die Trolltunga ist einer der Griinde flir meine Reise
nach Norwegen, fur mich gibt es deshalb kein Zurick.
Mit meinem Rucksack und einem drauf geklemmten
Zelt inklusive Schlafsack geht es also los. Schon
nach den ersten 200 H6henmetern anstrengender
Steigung und Klettereinheiten bietet sich mirein
unfassbarer Ausblick. Auch meine Kondition ist
bereits spurbar gefordert. Unvorstellbar, dass noch
etwa 20 Kilometer vor mir liegen. Kurze Zeit spater
fange ich an zu verstehen, wovon der Mann unten
sprach. Denn aus dem grinen Waldboden wird
innerhalb von wenigen Metern ein Meer aus Schnee,
meterhohem Schnee. Immer wieder versinke ich bis
zur Hufte im Tiefschnee. Das macht das Weiterlaufen
deutlich schwieriger und anstrengender. Nachdem
ich die erste Steigung hinter mir lasse, geht es
ein stlickweit geradeaus, mit leichten H6hen und
Tiefen. Uberall Schnee, alles weiR und dazu eine
faszinierende Stille. Ich aber werde unruhig, denn
inzwischen zieht die DAmmerung auf und ich brauche
einen geeigneten Schlafplatz. Urspringlich wollte
ich auf einem der daflir vorgesehenen Zeltbereiche
schlafen, doch die scheinen von den Schneemassen
begraben zu sein. Ich gestehe mir ein, der Mann
unten auf dem Parkplatz hatte wahrscheinlich Recht.

Nach einer Stunde entdecke ich ein Haus mit
Veranda. Konnte ich dort mein Zelt aufschlagen?
Hoffentlich ist niemand im Haus. Inzwischen
betrachte ich mich als Notfall. In meine Schuhe ist
Schnee eingedrungen, ich spire meine vereisten
FuRe kaum noch. Mein Smartphone prophezeit mir
eine Nachttemperatur von minus zwolf Grad. Das
Haus ist die einzige Lésung, denn eine Nacht auf
dem schneekalten Boden kdnnte meine Gesundheit
gefahrden, und das mdochte ich nicht riskieren.
AulRerdem liegen noch mehr als zehn Kilometer
Wanderung vor mir. Gesagt, getan. Das Haus ist leer
und ich hoffe auf Verstandnis, sollte ich erwischt
werden. Ich baue das Zelt auf und entdecke einen
unerwarteten Segen: eine Feuerschale. Sie rettet
meine gesamte Wanderung, denn meine FiRe
und Socken sind wie Eiszapfen und meine Hose ist
bis zu meinen Knien eingefroren und steinhart. In
meiner Thermounterwasche sitze ich also da. Um
Mitternacht, auf einer fremden Veranda, vor einer
Feuerschale, um Hose, Socken und Schuhe zu
trocknen. Und das bei -12 Grad. Abenteuerlich, nicht
wahr? In meinem bisherigen Leben hat es wohl keine
einzige Nacht gegeben, in der mir das Einschlafen
schwerer gefallen ware. Doch irgendwann siegt die
Mudigkeit.
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Norwegen

intimal onlar karin altinda bir yerlerde kaldi. Kendi
kendime kabul ediyorum; asagidaki adam hakliyd.

Yaklasik bir saat sonra verandasi bulunan bir ev
goruyorum. Orada ¢adirnmi kurabilir miyim? Umarim
evde kimse yoktur. Artik kendimi acil durumda gibi
goruyorum.

Ayakkabilarimin icine kar girdi ve donuk ayaklarimi
artik hissetmiyorum. Akilli telefonum bana gece
derecesinin eksi on iki olacagini bildiriyor. Gériinen ev
tek care, ¢ciinki karl ve soguk yerde bir gece yatmak,
saghgimi tehlikeye sokacaktir ve ben bunu riski
almak istemiyorum. Ayrica daha dnimde yaklasik 10
kilometrelik bir yurtyis yolu var. Denedim, oldu. Evde
kimse yok ve yakalanacak olursam anlayisli olmalarini
Umit ediyorum. Ben cadirimi kurmaya baslyorum
ve beklenmedik bir sans ile onu buluyorum. Bir
bahce sdminesi. Bu nesne tim ydrdylis macerami
kurtardi, ¢cinkl ayaklarim ve coraplarim buz sarkiti
gibi, pantolonum dizlerime kadar donmus ve tas gibi.
Anlayacaginiz termal i¢ kiyafetlerimle gece vyarisi,
yabanci birisinin verandasinda bir bah¢e séminesinin
oninde oturup, pantolon, corap ve ayakkabi
kurutmaya calisiyorum. Ustelik -12 derecede.
Macerali, 6yle degil mi? Hayatim boyunca uyumanin
bana bu kadar zor geldigi baska bir gece olmamistir.
Sonrasinda ben de uykusuzluga yenik distim.

Sonraki sabah. Sasirtici bir sekilde, az da olsa
uykumu almisim. Higten iyidir. Tesekkir ederek her
seyi yerli yerine koyuyorum, temiz ¢orap ve hissedilir
derecede donuk ayakkabi tabanlariyla, metrelerce
ylikseklikteki kar tabakalari Uzerinden hedefime
dogru ylirimeye devam ediyorum. Yaklasik dort saat
sonrasinda, dinyaca Unli Trolltunga'ya yakin bir
yerlerde birden kenari ugurum olan kocaman bir buz
tabakasi ile karsilasiyorum. Yanhs bir adimla, elveda
diyebilirim. Ancak burada bile manzara olaganustu.
Sonsuz uzaklara bakiyorum ve sessizligin tadini
cikariyorum. ilerlemeye devam ederken ayagim
hafifce kayiyor ve son anda tutunabiliyorum.
Yerin icinden disariya bakan kocaman bir kayaya
oturuyorum ve ciddi anlamda dusuntyorum. Simdi
ne yapacagim. Uygun olmayan donanim ve gercek
anlamda dag yuriyisi tecriibesi olmadan, tirmanisa
devam etmeye gercekten cesaret edecek miyim?
Yoksa turu burada bitirmek daha mi akillica olacak?
Park yerindeki adamin ylUzi gbézlerimin 6ninde
canlaniyor. Eminim orada durmak ve manzaranin
tadini ¢ikarmak gizel bir duygu olurdu ancak bunun
icin hayatimi mi tehlikeye atayim? Buna degmez.

Boylece karisik duygular icerisinde doniis ydoniinde
karar veriyorum. Kar giinesin parlakligini yansitiyor ve
ylizim Norveg gibi degil de Maldivler gibi hissediyor.
Ayni zamanda kar bacaklarimi donduruyor, ancak bu
durumu artik dGnemsemiyorum. inanilmaz bir macera
yasadim ancak asil hedefime ulasamadim. Bu kéti bir
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his ve insanin keyfini kaciriyor. Dagin
zirvesinde bulunan caydan siseme
doldurdugum taze su, beni az da olsa
teselli ediyor. Hayatimin en iyi suyu.
Ancak bes saatlik yuriyisin sonunda
arabama ulastigimda bile keyfim yerine
gelmedi. Trolltunga’'ya ulasamamak
¢ok berbat bir his. Hem de dogrusunu
yaptigimi bildigim halde.

Yikseklik korkusu ve
Preikestolen

Birkac gun dinlendikten sonra
ve hala keyifsiz bir sekilde bir
sonraki yuruyldse geciyorum. Rotam
Preikestolen yonindedir. Burasi 25
carp! 25 metre boyutunda bir kayalik
platformu ve Lysefjord'un yaklasik
600 metre Uzerinde bulunuyor. Bazilari
burayr belki “Vikingler” dizisinden
biliyordur. Bende ileri derecede
yikseklik korkusu oldugundan,
yaklasik bes saatlik bu yiriylse karsi
daha bir temkinliyim. Ayrica kendimi
cesaretlendiriyorum, ¢linkd korkularim
tarafindan yonetilmeye teslim olmak
istemiyorum. Yoksa kendi kendime
engel olup hayattaki bircok zevkten
vazgecmek zorunda kalirdim. Sonucta
ucmaktan da korkuyorum ama bugiine
kadar tim wucuslarimi sag salim
atlattim. Sadece yapin ve kendinizi
cesaretlendirin. Oyle daha giizel
seriivenler yasaniyor.

Trolltungadan farkl olarak bu
yuriyus turu daha ¢ok safari ve bozkiri
andiriyor. Kocaman taglar, goller
ve gollerin Uzerinden gecen ahsap
yurayus yollari ile karsilasiyorum. Bu
yol digerinden ¢ok daha az dik ve
yurilyusiimde beni zorlamiyor. Gergi bu
yurilyus beni Preikestolen’e gdéturtyor,
limite degil ama atmosfer burada da
karsilastirimayacak kadar essiz ve
guzel. Sayisiz gollere, caylara ve Afrika
gorinumla yollara bakilirsa, 6nime
timsah c¢iksa sasirmazdim. Baska
durumlar da bu turumu, karda yaptigim
ilk turdan ayirmakta.
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halb von wenigen Metern eine MNeer

aus Schnee, meterhvohem Schnee.,
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Yesil olan ormarnun dibi birkac metre
a kar, metrelerce yukseklikieki bir

Norwegen

Der nachste Morgen. Zu meinem
Erstaunen bin ich einigermalien
ausgeschlafen. Na wenigstens etwas.
Dankbar lege ich auf der Veranda alles
an Ort und Stelle zuriick und wandere
mit frischen Socken und gefihlt noch
tiefgefrorenen Schuhsohlen weiter
auf den meterhohen Schneeschichten
Richtung Ziel. Dann, nach fast vier
Stunden und nicht mehr weit von der
weltbekannten Trolltunga entfernt,
passiert es. Pl6tzlich stehe ich vor
einer riesigen Eisschicht, direkt
am Abgrund. Ein falscher Schritt
und ich sage Lebewohl. Doch auch
hier ist die Aussicht (berragend.
Ich blicke in die unendliche Weite
und geniele die Totenstille. Beim
Versuch weiterzulaufen rutsche ich
leicht aus, ich kann mich gerade noch
festhalten. Ich setze mich auf einen
der gigantischen Steine, die aus dem
Boden herausragen und Uberlege
ernsthaft. Wie gehe ich vor? Wage ich
mich, ohne die passende Ausriistung
und ohne echte Wandererfahrung
weiterzulaufen oder wére es schlauer,
die Tour hier zu beenden? Vor meinem
geistigen Auge erscheint das Gesicht
des Mannes vom Parkplatz. Es wére ein
tolles Gefiihl dort oben zu stehen und
die Aussicht zu genieRen.Aber soll ich
dafir mein Leben riskieren? Nein! Das
ist es nicht wert.

Und so trete ich mit gemischten
Geflihlen den Riickweg an. Der Schnee
reflektiertdie pralle Sonne, sodasssich
mein Gesicht eher nach den Malediven
statt nach Norwegen anfihlt. Zugleich
ist der Schnee an meinen Beinen
eiskalt. Aber all das interessiert
mich nicht mehr. Zwar habe ich eine
unglaubliche Wanderung hinter mir,
doch das eigentliche Ziel habe ich nicht
erreicht. Das fuhlt sich mies an und
sorgt fur schlechte Laune. Ein kleiner
Trost ist das frische Wasser direkt aus
dem Bach vom Gipfel des Berges, mit
dem ich meine Flasche fiille. Das beste
Wasser meines Lebens. Doch auch
nach dem finfstiindigen Riickweg zum
Auto ist meine Laune nicht besser. Was
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Ornegin Preikestolen'de baz
yerlerde guvenlik konusunda bazi
korkuluklar bulunuyor. Bunlarin ¢coguna
insanlar ve ozellikle ciftler kilit takarak
o anlarini  sonsuzlastirmislar.Yolda
bilgi alisverisinde bulunmayi sevdigim
bazi kampgilarla Karsilagiyorum. ki
saatten fazla suren yuruytsun sonunda
neredeyse hedefe ulastim ve o meshur
manzaranin  keyfine  varmak igin
sabirsizlaniyorum. Ardindan su tabelaile
karsilasiyorum: “Preikestolen: 50 metre.”

Buylk bir sevingle kosuyorum ve
gozlerime inanamiyorum. 600 metre
yuksekligindeki devasa kaya parcasi
onimde duruyordu. Es zamanl olarak
yikseklik korkum kendini dizlerimde
hissettirmeye basladi. Tam anlamiyla
ucurumun kenarinda bulunuyorum ve
yuksekligin asil ne kadar oldugunu simdi
daha iyi anliyorum. Burada duruyor
olmam — yani ben ve burada durmak —
inanamadigim bir durum. Hem de dimdik
ve ayaklarimin Ustiinde! Manzara nefes

kesici ve unutulamaz. Solda daglarin |

ortasinda kaybolan Fjord ve sagda
devasa komsu daglar. Kesin olan bir sey

var, o da, bu turu yapmis olmama degmis §

olmasi.

Klasik bir Preikestolen fotografi

zamani. Bagka bir gezgine kamerami |
verdim ve adim adim platform kenarina g

dogru ilerliyorum. Ara sira durup
dinleniyorum  ¢unkdt  bu  havadar
yukseklikte sert riuzgar esiyor. Artik

tam ucurumun kenarina ulastim ve .
korkumu yenmek zorundayim. Son

adim. Kendimle bu denli savastigim

olmamisti. O anki hissi hi¢ bir zaman |

unutmayacagim. Diger gezginin fotografi

cektigini  belirtmesi ile kenardan .
firlayarak uzaklastim. Yukseklik korkusu, &

ylkseklik korkusu kalir.

Ozetlemem  gerekirse; Norvege |
yaptigim seyahatim her ne kadar birka¢ &

kez guclerimin ve korkularimin sinirlarini
zorlamis olsa da, bu tecribeler icgin
ne kadar tesekkir etsem azdir. Cunku

sinirlari asmak ve kendi kendine bir [&
seylere cesaret etmek, Omrinin

sonuna kadar unutamayacagin tirden |
seylerdir. Ve evet bende tekrar Norveg'e &
gelecegim. Orada bin metre ylkseklikte =
sikisik bulunan Monolit, Kjeragbolten [

beni bekliyor.

Ayrica Trolltunga ile kapanmamis bir &

hesabimiz da duruyor.
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fur ein blédes Gefihl, die Trolltunga
nicht erreicht zu haben, auch wenn ich
weil3, das Richtige getan zu haben.

Die Hoéhenangst und der
Preikestolen

Nach etwas Erholung und immer
noch mies gelaunt geht es ein paar
Tage spater zur nachsten Wanderung.
Der Weg fuhrt zum Preikestolen. Dabei
handeltes sichumeine 25 mal 25 Meter
breiteFelsplattform, die sich mehr als
600 Meter ber dem wunderschdnen
Lysefjord befindet. Einige kennen sie
vielleicht aus der Serie ,Vikings“. Da
ich unter starker Hohenangst leide,
habe ich eine wahnsinnige Achtung
vor diesem knapp funfstindigen
FuBmarsch. Zugleich spreche ich mir
Mut zu, denn ich m6chte mich nicht
von meinen Angsten beherrschen
lassen. Ansonsten wirde ich mir nur
selbst im Wege stehen und misste auf
viele tolle Sachen im Leben verzichten.
Schlie3lich habe ich ja auch Angst
vorm Fliegen, habe bisher aber jeden
Flug Uberlebt. Einfach machen und
sich was trauen, umso schéner ist das

= Erlebnis.

Anders als bei der Trolltunga

1 erinnert mich der Wanderpfad eher

an Safari und Steppe. Mir erdffnen
sich viele grolle Steine, Seen und
schéne Holzwege, die Uber die Seen
fuhren. Der Weg ist deutlich weniger
steil und macht mir den Fulmarsch
deshalb recht angenehm. Zwar bringt
mich die Wanderung zum Preikestolen
nicht ans Limit, doch die Atmosphéare
ist ebenso unvergleichlich schén und
einzigartig. Angesichts derzahlreichen

i Seen und Bache und den afrikanisch

aussehenden Wegen hatte es mich
nicht gewundert, ware mir ein Alligator
Uber den Weg gelaufen. Auch andere
Gegebenheiten unterscheiden diese
Tour von meinem ersten Abenteuer im
Schnee. So hat man auf Preikestolen
an bestimmten Stellen Gelander zur
Sicherheit. An vielen Gelandern haben
sich Leute und vor allem Parchen mit
kleinen Vorhéangeschlossern verewigt.

Unterwegs begegnen mir einige
Camper, mit denen ich mich gerne
austausche. Nach etwas mehr als



zwei Stunden bin ich fast am Ziel und
kann es kaum erwarten, die berihmte
Aussicht zu genieRen. Und dann ist da
dieses eine Schild: ,Preikestolen: 50
Meter.“ Voller Freude laufe ich drauflos
und kann es kaum glauben. Vor mir
ist er, der gewaltige, 600 Meter hohe
Felsen. Zugleich macht sich meine
Hoéhenangst in den Knien bemerkbar.
Ich stehebuchstéablich am Abgrund und
erst jetzt spire ich, in welcher H6he ich
mich tatsachlich befinde. Ich glaube
noch nicht so wirklich, dassich - gerade
ich - hier stehe und mich noch immer auf
den Beinen halten kann! Der Ausblick &
| ist atemberaubend und unvergesslich.
Links der Fjord, der inmitten der Berge §
verschwindet, und rechts die machtigen &
Nachbarberge. Und eins weil3 ich, diese
Tour hat sich absolut gelohnt.

Zeitfur ein klassisches Preikestolen-
Foto. Ich habe einem anderen Wanderer
meine Kamera gegeben und laufe nun
langsam Schritt fur Schritt Richtung
Plattformende. Ab und zu lege ich eine
kleine Pause ein, denn in luftiger Hoht
weht ein kraftiger Wind. Nun stehe
ich kurz vor dem Abgrund und muss
meine Angst Uberwinden. Der letzte £
. Schritt. Ich musste mich noch nie derart
- Uberwinden. Das Gefiihl dabei werde
ich nie wieder vergessen. Kaum hat mir
.| der Wanderer angezeigt, dass er das [t &=
' Foto geschossen hat, renne ich los, weg & =

% von der Klippe. Hohenangst bleibt eben
- Hohenangst.

| Zusammenfassend kann ich sagen, & =
| dass mich die Reise nach Norwegen
| zwar einige Male an die Grenzen
meiner Krafte und meiner Angste |
gebracht hat, dennoch bin ich flr diese
Erfahrung dankbar. Denn Grenzen zu ..
- Uberwinden und sich selbst etwas zu
~ trauen, ist genau diese Art von Dingen, &
~ die man sein restliches Leben nicht |
~~ mehr vergessen wird. Und auch ich 252
", werde nach Norwegen zuriickkommen. = *
-~ Dort wartet der Kjeragbolten, ein i =
~ festgeklemmter Monolith auf tausend -
Metern Hohe, auf mich.



ROPORTAJ

Kutbettin Altun

ADIPOSITAS: DIE KRANKHEIT
UNSERER ZEIT

Olimpos Hastanesi Genel Cerrahi Uzmani Op. Dr. Kutbettin
Altun Harmoni-e ADVS okurlarina obeziteyi anlatti.

Op. Dr. Kutbettin Altun, Facharzt fir Allgemeinchirurgie beim Olimpos
Krankenhaus, erklart den Harmoni-e & ADVS-Lesern Adipositas.

Son yillarda obezitenin bu kadar artmasinin
sebebi nedir?

beziteye yol acan faktorlerin en dnemlisi

genetik altyapimizdir. Onun disinda cevresel
faktorler ve son yillarda dodal beslenme egiliminin
azalmasi, suni beslenme gibi konularin etkili
oldugunu distintdyorum.

Kilolu ve obez arasindaki ayirim nasil yapiliyor?

Aslinda biri Turkgesi, biri Latincesi. Bir sahsin
obez olarak tanimlanabilmesi igin, boy kilo oranina
gore hesapladigimiz bir kitle endeksi var. 25'in Usti
obez olarak kabul ediliyor. Tabii ki bunun dereceleri
var, 40'In Uzerinin asiri olmasi gibi.

Obeziteyle  alakal
basvurular arttrmi?

hastaneye vyapilan

Hasta sayisi oldukga fazla. insanlarin obezitenin
yol actigi insanlan internet Uzerinden kendi
kendilerine 6grenmeye baslamasiyla beraber bize
yapilan basvuru artti tabii. Cok fazla danisan insan
var. Tabii bu noktadaki endiseler sadece saglikla
ilgili degil kanimca. Ozellikle hanimlarin goérsel
kaygilar bize gelen sikayetleri oldukga arttird1.

Kilo vermek icin en énemli faktérler diyet ve
spor tabii ama cerrahi miudahaleler ya da baska
tibbi tedaviler de uygulaniyor mu?

Bizim hastalarimiza ilk etapta dnerdigimiz diyet
ve egzersiz yapmalaridir. Bu ¢cok c¢cok onemli ir
faktordir. Fakat danisanlarimizin ¢ogu bu diyeti
basaramadiklarini sdylerler. Genellikle viicut kitle
endeksi 35'in Ustiinde olanlar icin cerrahi midahale
Oneriyoruz. Cerrahide c¢ok da basarili sonuclar
aliyoruz. insanlar hem obezitenin kendisinden
hem de ileriki yillarda yaratabilecedi sorunlardan
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Warum ist in letzter Zeit die Adipositas-Rate
gestiegen?

Der wichtigste Faktor fir Ubergewicht ist die
genetische Infrastruktur. Abgesehen davon denke
ich, dass Umweltfaktoren und die Erndhrung
dafir verantwortlich sind. Seit Jahren ernahren
sich die Menschen weniger naturlich, sondern
verzehren immer mehr verarbeitete und kinstliche
Lebensmittel.

Worin unterscheiden sich Ubergewicht und
Adipositas?

Das eine Wort ist deutsch, das andere lateinisch.
Um das Gewicht einer Person einzuordnen, haben
wir einen GroRe-/Gewicht-Index, genannt auch
Body-Mass-Index. Alles tiber 25 zahlt als Adipositas.
Wer einen Wert von mehr als 40 hat, gilt als extrem
adipos.

Haben sich im Krankenhaus die Falle von
Adipositas erh6ht?

Die Anzahl der Patienten ist ziemlich hoch. Als
die Leute anfingen, im Internet von Menschen zu
erfahren, die fettleibig sind, kamen immer mehr
Patienten auf uns zu. Heute gibt es sehr viele Leute,
die sich beraten lassen wollen. Dabei geht es nicht
nur um die Gesundheit, sondern auch um die Figur
und Schonheit, besonders bei den Frauen.

Die wichtigsten Faktoren flirs Abnehmen sind
Diat und Sport. Gibt es chirurgische Ansatze oder
andere Behandlungen?

Als erstes raten wir unseren Patienten zur Diat
und zu Bewegungstuibungen. Dies ist sehr wichtig.
Doch viele Patienten haben dabei keinen Erfolg. Bei
Leuten mit einem Body-Mass-Index von Uber 35



kurtuluyorlar.

Diyabet, Hipertansiyon, kardiyovaskuler
hastaliklar hatta kanserle bile iligkilendiriliyor
obezite. insanlar bunlardan kurtulup hayatlarina
mutlu bir sekilde devam ediyorlar. Tabii olumlu
sonuglar aldik¢a biz de mutlu oluyoruz.

Obezite icin hangi cerrahi operasyonlar
yapiliyor?

Obeziteyle ilgili dinyada su anda standart
olarak Sleeve Gastrektomi dedigimiz Tip
mide ameliyati ve Gastrik bypass ameliyatlari
var. Ancak Sleeve Gastrektomi daha kolay
uygulanan, daha az komplikasyon gelisme
riski olan bir cerrahi yontemdir. Bu ylzden bu
ameliyati uyguluyoruz. Ancak ameliyat tipi
kisinin kilosuna, yasina ve diger hastaliklarina
gore de farklihk gosterebilir. Kimi hastalarimiza
da Gastrik bypassi dneriyoruz.

Baska saglik sorunlarindan dolayi cerrahi
miidahaleyi kaldiramayacak olan hastalar i¢in
hangi tedaviler uygulaniyor?

Bu gibi durumlarda hastaya siki bir
diyet Oneriyoruz, 6nce kilosunu disirmeye
calisiyoruz. Daha sonra ameliyata aliyoruz.

Interview

empfehlen wir einen chirurgischen Eingriff. Damit
erzielen wir sehr gute Ergebnisse. Die Patienten
werden dadurch Adipositas und seine damit
verbundenen Probleme los. Denn Adipositas wird
mit Diabetes, Bluthochdruck, kardiovaskularen
Erkrankungen und sogar mit Krebs in Verbindung
gebracht. Menschen befreien sich von diesen
Folgen und kénnen mit Freude weiterleben. Uber
diese positiven Ergebnisse freuen wir uns naturlich.

Welche chirurgischen Operationen werden
bei Adipositas gemacht?

Bei Adipositas gibt es weltweit derzeit
standardmafigdie sogenannte Sleeve Gastrektomi,
eine Magenverkleinerung, und Magenbypass-
Operationen. Die Sleeve Gastrektomi-OP ist
einfach und es gibt wenig Risiko. Deshalb wenden
wir diese Methode haufig an. Jedoch kann sich
die Operationsart je nach Gewicht, Alter und
bestehenden anderen Krankheiten &andern.
Manchen Patienten empfehlen wir dann einen
Magenbypass.

Welche Behandlungen werden bei Patienten
angewendet, die wegen anderer Krankheiten zu
schwach fiir eine OP sind?

Bei solchen Fallen empfehlen wir unseren
Patienten eine strenge Diat und versuchen das
Gewicht zu senken. AnschlieBend operieren wir sie.
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Auch bei Kindern hat sich in den letzten Jahren
die Adipositas-Rate erhoht. Was raten Sie den
Eltern?

Zwingen Sie das Kind nie zum Essen. Kein
Kind stirbt vor Hunger. Durch den Zwang erhoht
sich die Neigung zu Ubergewicht. Sowohl Sie als
auch das Kind kommen dadurch in ernsthafte
Schwierigkeiten.

Facharzt fur Allgemeinchirurgie, Op. Dr.
Kutbettin Altun, sagt:

“Achtet auf Eure Erndhrung. Vermeidet vor
allem Fastfood und ahnliches.”

Achtet auf Eure Emahrung.
wermeidet vor allem
Fastfood und ahnliches.

Cocuklarda obezite de son yillarda artis
gosterdi, bu konuda ailelere tavsiyeleriniz var
mi?

Sakin ¢cocugunuza zorla yemek yedirmeye
calismayin. Hicbir cocuk acliktan 6lmez. Bunu

yaptiginizda c¢ocugunuzu obeziteye egilimli

hale getiriyorsunuz. Hem siz hem de cocugunuz
ciddi zorluklarla karsilasirsiniz.

Genel Cerrahi Uzmani Op. Dr. Kutbettin Altun
diyor ki;

“Latfen yediklerinize dikkat ediniz.
Fastfood tarzi seylerden kesinlikle kacininiz.”

ik 1 ikkal
Han vediklerinize g
it rz1 eyl eTeen

pdiniZ Fastfond 12
kesinlikle kg niniE
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BILGILENIN

Cemal Sencan

YASAMINIZI KOLAYLASTIRIN

INFORMIERT EUCH, MACHT EUCH DAS
LEBEN LEICHTER

Sevgili Tiiketiciler,

Her tarla alis-verislerinizde
karsilasabileceginiz olasi sorunlariniz
icin gerekli kisa bilgiler;

e Satin aldiginiz tim drinlere ait
satis fisi veya faturayr almayi unutmayiniz.
Ozellikle garanti kapsaminda olan fatu-
ralariniz mutlaka saklayiniz.

e Satin aldiginiz bir Grinun acil-
mamis orijinal ambalajli olduguna dikkat
ediniz. Urline ait Trkge kullanma kilavuzu
ve onayll garanti belgesinin olup ol-
madigini kontrol ediniz.

e Satin aldiginiz ve arizalanan bir
drine ait bulundugunuz yerde yetki-
li servisi yok ise, muhatabiniz trind al-
diginiz satici firmadir. Satici firmaya bu
nedenle kargo bedeli dahil hi¢ bir tcret
odemek zorunda degilsiniz. Uriinii teslim
ettiginizde, Urln teslim formuna ne tir bir
ariza oldugunu ve teslim tarihini mutlaka
yaziniz ve bir 8rnegini saklayiniz.

e Aldiginiz bir Urdn ilk alti ay icer-
isinde sizden kaynakli olmayan bir ariza
yaparsa ve urlinden beklediginiz fay-
day! alamiyorsaniz bu tUriini iade ederek,
yenisini ya da 6dediginiz bedeli isteme
hakkiniz oldugunu unutmayiniz.

« Uriiniiniiz anza yaptiginda yet-
kili servisten mutlaka servis raporu aliniz
ve saklayiniz. Zira drtinden beklediginiz
faydayi alamiyor ve satici firma tarafindan
sorununuz ¢ozllemiyor ise, servis belge-
leri, garanti belgesi ve faturaniz ile birlikte
Tuketici Hakem Heyetlerine basvurunuz.

e  Aldiginiz gidalarin ambalajlarinda
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zorunlu olarak bulunmasi gereken tretim ve son kullan-
ma tarihleri ile birlikte icindeki katki maddelerinin acikca
yazilmis olmasina dikkat ediniz.

e Onarim icin yetkili servise verdiginiz bir Grin,
20 is guni (Pazar gunt ve resmi tatiller harig) icerisinde
onarilarak size iade edilmemis ise; servise verirken al-
diginiz makbuz ve faturasini (garanti kapsaminda olsun

Sehr geehrte Verbraucher,

ich méchte euch ein paar Informationen geben,
wenn ihr etwas kaufen méchtet:

e Vergessen Sie nie eine Rechnung oder eine
Quittung uber das erworbene Produkt zu verlangen.
Bewahren Sie die Rechnung auf, wenn es sich um ein
Gerat mit Garantie handelt.

e Achten Sie darauf, dass das gekaufte
Produkt original verpackt ist und nicht geoffnet
wurde. Kontrollieren Sie, ob es eine tirkische

Gebrauchsanweisung oder einen Garantiebeleg gibt.

e Wenn es an lhrem Ort, wo Sie das defekte
Produkt gekauft haben, keinen autorisierten
Service gibt, ist der Verkaufer Ihr Ansprechpartner.
Er muss im Garantiefall keine Versandkosten oder
ahnliches an die Herstellerfirma zahlen. Auf dem
Ubergabeformular miissen Schadenbeschreibung
und Datum angegeben werden. Auch sollten Sie eine
Kopie verlangen.

e  Wenn ein Produkt innerhalb der ersten sechs

veya olmasin) ibraz ettiginiz takdirde, trindn yenisini
veya 0dediginiz bedeli talep etme hakkiniz oldugunu
unutmayiniz.

Monate kaputt geht, kdnnen Sie es zurlickgeben.
Entweder Sie bekommen ein neues oder erhalten Ihr
Geld zurick.

e  Wenn das Produkt kaputtgeht, verlangen Sie
vom zustandigen Service auf jeden Fall ein Service-
Gutachten und bewahren Sie es auf. Wenn Sie nicht
das bekommen, was lhnen zusteht und Sie auch mit
dem Verkaufer keine Losung finden, melden Sie
sich samt Service-Gutachten, Garantiebeleg und
Rechnung beim Verbrauchergericht.

e AchtenSiedarauf,dassaufdenVerpackungen
von Nahrungsmitteln die Pflichtangaben zu
Produktions- und Haltbarkeitsdaten sowie die
Zutaten angegeben sind.

e Wenn Sie ein Produkt, das Sie beim
autorisierten Service abgegeben haben,
nicht innerhalb von 20 Werktagen repariert
zurtickbekommen, haben Sie das Recht auf ein neues
Produkt oder auf Ruckerstattung des Kaufpreises —
egal ob mit oder ohne Garantie. Legen Sie dafir den
Service-Beleg und die Rechnung vor.




ALANYA

DAG VE DENIZ ARASINDAKI
PIRLANTA

Alanya: Schmuckstlck
zwischen Berg und Meer
Alanya 315 bin nifusu ile Antalya kadar biyuk degil ama 6zellikle
Alman turistlerce en az Antalya kadar sevilmekte. 20 bin Alman

vatandas! burada yerlesik olarak yasiyor. Sehrin guzelligine ve
cazibesine bakinca hi¢ sasirmamak lazim.

Haber/Von: Joachim Hauck

Nicht so grof? wie Antalya, aber mindestens genauso beliebt vor allem bei
deutschen Touristen ist die Stadt Alanya mit ihren 315.000 Einwohnern.
20.000 Deutsche haben sich hier fur immer niedergelassen — kein Wunder
bei der Schonheit und Attraktivitat der Stadt.




Alman turistlerin en sevdigi tatil bélgesi, ALANYA

Antalya’ya bagliama aslindail olabilecek 6zelliklere
sahip olan Alanya, Turkiye'nin en eski ve en 6nemli tatil
yerlerinden bir tanesidir. Son vyillarda 6zellikle otel,
pansiyon ve kullip sayilarinda hatiri sayilir bir artis
gozlendi. Eskiden muz yetisen tarlalarda simdi tatil
alanlari mevcut. ilge biyidi ve canlilik kazandi ama
buna ragmen cazibesinden hicbir sey kaybetmedi.
Alisveris caddeleri, diskolar, barlar, restorantlar ve
birinci derece degerli tarihi ve yeni goriilecek yerlerinin
yanisira, elbette ki rilya gibi kumsallariyla da ilgi ceken
bir sehir.

Gorllmeye deger selalesi ile Alara cayr ve lux
otellerin birbiri ardina dizildigi Avsallar arasindaki
sahil altin renginde ince kumdur. O kadar ki; o sahilin
kumu, o bélgeye ismini vermistir baska bir tarife gerek
birakmadan... Evet. incekum.

Kleopatra’nin Sabah Banyosu

Misirli giizel kraligenin ismini almis olan Kleopatra
sahilinin kumu da ayni sekilde. Misirl kraligenin, Roma
isgali sirasinda Alanya'da kaldigi ve yine adi verilmis
olan magarada sabah banyosunu yaptigi sdylenmekte.
Bu anlatimlar tarihi anlamda kesin belgelere
dayanmamakta. Ancak Selcuklu doénemi ile birlikte
kayit altina alinan kesin kaynaklara gore ; Alanya’nin
isminin “Alaiye” olduguyla ilgili bilgiler mevcut.

Alanya, semboli haline gelen sekiz koéseli ve
Uzerinde bir kusatma sirasinda bile sehrin uzunca bir
sire su ihtiyacini karsilayabilecek, buytk bir su sarnici
bulunan “Kizil Kule” gibi eserler igin Selguklulara bir
tesekkir borgludur. Sehrin yiksek yerinde ise Kale yer
almakta. Burada ziyaretgiler suglu ve tutuklularin atilip
berbat bir sekilde 6ldiigu, derin zindani gorebilirler.

Alanya ist der Lieblings-Urlaubsort deutscher
Touristen

Alanya, das zur Provinz Antalya gehort, aber
Chancen hat, eine eigene Provinz zu werden, ist einer
der altesten und wichtigsten Urlaubsorte der Turkei. In
den letzten Jahren hat die Zahl der Hotels, Pensionen
und Clubs noch einmal rapide zugenommen. Wo friher
noch Bananen wuchsen, stehen jetzt Ferienanlagen.
Die Stadt ist groRer und lebhafter geworden, ihrem
Reiz aber hat das wenig Abbruch getan. Es locken tolle
Einkaufsstrafl3en, Discos, Bars und Restaurants, alte
und neue Sehenswirdigkeiten ersten Ranges — und
naturlich traumhaft schone Stréande.

Zwischendem AlaraFluss mitseinem sehenswerten
Wasserfall und Avsallar, wo sich ein Luxushotel ans
andere reiht, ist der Strand von goldfarbenem, feinen
Sand. Der hat dem Ort Ingekum dort sogar seinen
Namen gegeben, denn Ingekum heifdt nichts anderes
als — genau: feiner Sand.

Kleopatras Morgenbad

Feinen Sand hat auch der wunderschdne, weithin
bekannte Kleopatra Strand — benannt nach der
schdnen agyptischen Konigin, die sich zu Zeiten der
romischen Besetzung auch in Alanya aufgehalten
haben und in der ebenfalls nach ihr benannten Hohle
ihr Morgenbad genommen haben soll. Historisch
zweifelsfrei belegt ist das nicht; sicherere Quellen gibt
es ab der Seldschuken-Zeit, in der Alanya den Namen
LAlaiye", die Edle, erhielt.

Den Seldschuken verdankt Alanya einige der
wichtigsten Sehenswiirdigkeit wie den achteckigen
.Roten Turm*“ (Kizil Kule) mit der groRen Zisterne, die




Harika Bir Liman Manzarasi

Bugiin “i¢ Kale” yi ziyaret eden herkes, ozellikle
0 bolgenin, denizin ve toroslarin nefes kesen
manzarasinin tadini gikaracaktir. Giniimuzde artik dik
yokusu yurimek zorunda kalmadan, hergiin yizlerce
ziyaretci tarafindan memnuniyetle kullanilan teleferik
ile rahat bir sekilde Kale'ye ¢itkmak miumkdin.

Kizil Kule ve Liman gibi, Kale tarafindan korunan
Selcuklu donemine ait eski tersane, 800 yasindadir.
GUnumizde bir ¢ok yolcu gemisi Alanya'da demir
atiyor ve feribot limanindan haftanin belirli gin
ve saatlerinde Kuzey Kibris Turk Cumhuriyet'ine
feribot deniz seferleri bulunmakta. Elbette ki limanda
yarimada ¢evresini gezdiren tekne turlari da mevcut.
Muhtesem manzarasinin yani sira, sadece bu turlarla
denizden ulasilabilen ve kale kiyisindan kayaliklarin
icerisine dogru uzanan magaralari kesfetme firsati da
bulabilirsiniz.

Korsan ve ask magaralari

ismini parlak fosfor rengi su yansimasindan alan
Fosforlu Magaranin icine tekne ile girilebilmekte.
Korsanlar Magarasinda tavanda bulunan farkli
renklerde kayalar altinda, soguk ve karanlk suyun
icerisinde ylzme imkanina sahipsiniz.

Peki yakinlarda bulunan Asiklar Magarasi da
neyin nesiymis? Oyle goériniyor ki, magara adini
Kleopatranin Romali General Marcus Antonius ile
orada ki kacamak bulusmalarindan almis. Gergi bu
gunumuizde bile bircok romantik anlarin baslamasina
sahitlik etmisligi vardir.

Ozellikle gorilmesi tavsiye edilen yerlerden biri
de Alanya Muzesidir. Burada zengin tarihi miraslara,
prehistorik ve 6zellikle de Yunan-Roma dénemine ait
buluntulara taniklik edebilirsiniz. En gbzde gorsel ise
antik sanatin vicut durusuna uygun olmayan vicut
duruslu kuiguk bir Herkul Heykeli. Mizenin Etnografik
béliminde daha ¢ok Osmanli donemine ait pargalar,
ornegin cok degerli el yazmasi Kuran ve kaligrafi
sanatinin ender drneklerinden eserler yer almaktadir.
Golgeli Mize bahcgesinde lahitlerin bulunmasi disinda,
soguk iceceklerle serinleyebilirsiniz.

Dim cayinda serinleme molasi: Spesiyalitesi ise
canl alabalik

Alanya’ninaltikilometre dogusundaToros Daglarinin
eteklerinden akan sulardan beslenen Dim Cayi ayrica
rafting ve kano gibi aktiviteler igin de ¢ok davetkardir.
Ayrica Spor yapmayanlar i¢in de son derece cekicidir.
Kiyr kisimlarinda, hatta bazen cayin izerinde bile tiirk
mutfagindan ornekler sunan orjinal restorantlar yer
almakta. Spesiyaliteleri ise ya 1zgarada ya da firnda
domatesli ve patatesli alabalik. Dim ¢ayl son derece
serin bir yer oldug@u icin 6zellikle yaz mevsiminin sicak
gunlerinde gidilebilecekler arasinda tavsiye edilebilir.
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die Wasserversorgung der Stadt auch bei langeren
Belagerungen sichern konnte. Hoch uber der Stadt
thront die Burg, und dort wird den Besuchern gern
das tiefe Verlies gezeigt, in das einst Verbrecher und
notorische Schuldner geworfen wurden und dort elend
ums Leben kamen.

Toller Blick auf den Hafen

Wer heute auf die ,I¢ Kale” geht, wird vor allem
den atemberaubenden Blick Uber das Meer, den
Ort und den Taurus geniefRen. Inzwischen sogar
ganz entspannt ohne den recht steilen Aufstieg zur
Burg. Neuerdings namlich fuhrt eine Seilbahn nach
oben, und die wird taglich von hunderten dankbaren
Besuchern genutzt.

800 Jahre alt ist die alte seldschuksche Werft, die
wie der Hafen vom Roten Turm und der Burg beschitzt
wurde. Heute legen in Alanya viele Kreuzfahrtschiffe
an, am Fahrhafen starten mehrmals taglich Fahren und
Tragfligelboote ins turkische Nordzypern. Naturlich
sind am Hafen auch jede Menge Bootstouren rund
um die Halbinsel buchbar, die neben der Aussicht auf
die groRartige Landschaft auch Einblicke in die nur
vom Meer aus zuganglichen Hohlen im Innern des
Burgbergs eroffnen.

Piraten- und Liebesgrotten

Die Phosphor-Grotte, in die man mit dem Boot
hineinfahren kann, verdankt ihren Namen den
glitzernden Wasserspiegelungen. In der Piratenhthle
mit ihren farbigen Felsen an der Hohlendecke kann
man im kuhlen, dunklen Wasser baden. Und was hat
es mit der nahen Liebesgrotte auf sich? Sie hat ihren
Namen wohl vom Techtelmechtel Kleopatras mit
dem romischen Feldherrn Marcus Antonius — wobei
dort auch in unseren Tagen manche Romanzen ihren
Anfang genommen haben durften.

Allzeit empfehlenswert ist das Museum von
Alanya, das einen guten Uberblick tiber das reiche
historische Erbe gibt mit Funden aus prahistorischer,
vor allem aber griechisch-romischer Zeit. Prunkstiick
ist eine kleine Statue des Herkules, mit einer fir
die antike Kunst ungewdhnlichen Kérperhaltung.
In der ethnografischen Abteilung des Museums
Uberwiegen Gegenstande aus osmanischer Zeit wie
wertvolle Koran-Handschriften und seltene Beispiele
kalligraphischer Kunst. Im schattigen Museumsgarten
gibt es neben Sarkophagen auch kiihle Erfrischungen.

Kuhle Rast im Dim-Fluss: Spezialitat sind
fangfrische Forellen

Sechs Kilometer 6stlich von Alanya flie3t in den
Auslaufern des Taurus-Gebirges der Dim-Fluss, der
zum Rafting und Kajakfahren einladt, aber auch fur
Nicht-Sportler ein Anziehungspunkt ersten Ranges ist.
An seinem Ufer, manchmal auch mittenim Fluss, haben
sich originelle Restaurants angesiedelt, die turkische
Kdstlichkeiten anbieten. Spezialitat sind fangfrische
Forellen — mal vom Grill, mal im Ofen gebacken mit




Gorulmesi Gereken Magaralar

Dim Cay'a yapacaginiz geziye Turkiye'nin ikinci
buylk magarasi olan Dim Magaras! ziyaretini de
ekleyebilirsiniz. Dim magarasi 360 metre uzunlugunda,
10 — 15 metre genisliginde ve deniz seviyesinden 232
metre Uzerinde bulunmaktadir. Magaranin icerisinde
gezinti guvenli yollar ve korunakli merdiven ve
platformlar sayesinde mimkin. Ziyaret saatleri ise
saat9ile 17 arasidir.

Alanya’nin dogusunda ise gorilmeye deger baska
bir magara yer almakta. Damlatas Magarasi. Heybetli
sarkitlari ve dikitleri ile ziyaretcileri etkiliyor. Burayi
ziyaret etmek ayrica saglik acisindan da son derece
faydali. 22 derece sabit isisI ve yizde 90 nem orani ile
astim hastalari icin uygun bir sifa yeridir.

Alanya'nin en gorulmeye deger en 6nemli yerleri
simdilik bunlar. Antik kentte gezinirken, merkezin
kalabaliginda aligveris turu yaparken veya sayisiz
kiucukli blyukli dukkénlarda, sik barlarda veya
cafe ve restoranlarda otururken sehrin, guzelligini,
. buyusunu ve cazibesini herkes mutlaka yasamali ve
doyasiya keyfine varmali. Eglence Alanya'da sinirsiz
hatta renkli gece hayati da adindan sz ettiriyor. Disko
ve gece kullplerini sabahin ilk saatlerine kadar acik
bulabilirsiniz. Her keseye ve tada uygun eglenceyi
burada bulabilirsiniz.

Tat demisken: Uzun suredir (mukemmel lezzetteki)
Turk mutfagindan sonra, tuzlanmis domuz pacasi
ve Alman usulu lahana salamurasi yemek isteyen,
Alanya’da bunu bile bulabilir. Alman kasaplar ve
lokantalar bu imkani saglhyorlar.




ANINDA ULAS.ILABiL!EN
SEYAHAT REHBERI

www.meinantalya.com

3 ; - -__.'r"._'-r-‘:i# = K
(L  Pgessens i



meinantalya.com profesyonel olarak hazirlanmis,
her zaman ulasilabilen Ucretsiz Turkiye seyahat
rehberidir. Agirlkli olarak Antalya bolgesi ve Likya
sahilini icerir. Gorselligi ve sorumlulugu taninmis
Alman ve Turk gazetecilerinin olusturdugu ekibe
aittir. Dergimizde 6numuzdeki haftalarda ve aylarda
meinantalya.com’dan bazi makaleler yayinlayacaktir.

meinantalya.com’'un  editdor ve redaktorleri
Joachim Hauck ve Antalya bdlgesinin en taninmis
gazetecilerinden Mevlit Yeni'dir. Mevlit Yeni uzun
yillardir Antalya Gazeteciler Cemiyeti ve Akdeniz
Gazetecileri Federasyonu baskaniligini yuritmekte.
Joachim Hauck ise, gunluk 250.000 tiraji olan
Nurnberger Nachrichten ‘de Bas editorlik yapmis,
Tarkiye'yiise 30 yiliaskin bir siredir bilen,seven Tirkiye
asigl bir gazetecidir. Yilda birkac¢ ayini Kumluca'daki
evinde geciren Hauck, kaldigi sure i¢erisinde zamanini
yazarak degerlendiriyor. Mevlit Yeni ile birlikte
2002 yilinda Nurnberg Basin Kuliblu ve Antalya
Gazeteciler Cemiyeti arasinda benzersiz bir isbirligi
bagl kurmustur. meinantalya.com her iki gazetecinin
Alman-Turk ortak yapim alaninda en genc projesidir.
Mizanpaj ve teknik sorumlulugu Ufuk Togay tarafindan
desteklenmektedir.

meinantalya.com turizm dunyasindan en gincel
haberleri sunmakta. Ozellikle de roportajlar ve Antalya
boélgesinin gorulmesi gereken, Turkiye'nin de en ¢ok
sevilen yerleri hakkinda makaleler igcermektedir. Buna
ek olarak uguslar, otobusler, rayl tasimaciliklar, otel
rezervasyonlari ve ara¢ kiralamalari veya acil durumlar
gibi birgcok yardimci ipuglari verilmekte. Online Seyahat
rehberi surekli gelistirilip glincellenmekte.

meinantalya

_MEINANTALYA - DER ONLINE-REISEFUHRER
FUR ANTALYA

meinantalya.com ist ein professioneller,
kostenloser Online-Reisefuhrer fur die Turkei mit
dem Schwerpunkt auf die Region Antalya und die
Lykische Kuiste. Gestaltet und verantwortet wird er
von einem Team bekannter deutscher und tirkischer
Journalisten. Aus meinantalya.com wird unsere
Zeitschrift in den nachsten Wochen und Monaten
einige Beitrage verdffentlichen.

Herausgeber und Chefredakteure von meinantalya.
com sind Joachim Hauck und Mevlit Yeni, der wohl
bekannteste Journalist der Region Antalya, der seit
vielen Jahren Vorsitzender des Journalistenvereins
Antalya und der Mittelmeer-Journalisten-Fdderation
ist. Joachim Hauck, friher Chefredakteur der
Nurnberger Nachrichten mit einer taglichen Auflage
von 250.000 Exemplaren, kennt und liebt die Tirkei
seit mehr als 30 Jahren. Er lebt und schreibt einige
Monate im Jahr in seinem Haus bei Kumluca. Er hat
2002 mit Mevlit Yeni eine in dieser Form einmalige
Partnerschaft zwischen dem Presseclub Nuirnberg
und dem Journalistenverein Antalya gegrindet.
meinantalya.com ist das jungste deutsch-tirkische
Gemeinschaftsprojekt der beiden Journalisten, die
von Ufuk Togay unterstitzt werden, der fir Layout und
Technik zustandig ist.

meinantalya.com liefert aktuelle Beitrage aus der
Welt des Tourismus, vor allem aber Reportagen und
Berichte Uber die Sehenswirdigkeiten der Provinz
Antalya und aus anderen beliebten Reisezielen in
der Tirkei. Hinzu kommen viele praktische Tipps fir
Flige, Busse und Bahnen, fur die Reservierung von
Leihwagen und Hotels oder fiur Hilfen im Notfall. Der
Reisefiihrer wird standig erweitert und aktualisiert.
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Kolumne

Ali Fuat Ozbakir

MAV| KART
VE TURKIYE’DE

SERBEST MESLEK YAPABILME
KRITERLERI

DIE BLAUE KARTE RECHTLICHE
UNTERSCHIEDE ZWISCHEN TURKISCHEN
UND AUSLANDISCHEN STAATSBURGERN

Sevgili Dostlar,

Egemen devlet, olusturdugu bu mevzuat
cercevesinde insanlara , bir kisim hak ve dzgurlukleri
tanirken, kendi vatandaslar ile yabanci uyruklular
arasinda da bir kisim ayrimlara gidebilmektedir.
Ozellikle, oturma izni veya hakki, seyahat etme ve
vize hakki, calisma izni , meslek edinme ve mesleki
faaliyetini sirdirebilme, isyerive isletme agcma, o Ulkeye
giris -cikis, secme ve secilme hakki, miras hukuku,
tasinir ya da tasinmaz mal edinimi gibi hususlarda
kendini etkili bir sekilde gosteren bu ayrim, diger diinya
devletleri tarafindan da siyasi, diplomatik, ekonomik ve
ticari gerekgeler ileri sirtilerek normal kabul edilmekte,
kendi tlkelerinde, kendi vatandaslari lehine kisitlamaya
gidebilmektedirler.

Diger dinya Ulkelerine paralel olarak utlkemizde,
bu ayrnimin en belirgin gorildigi alanlardan birisi de,
calisma, meslek ve sanat edinme veya siurdirebilme

Liebe Freundinnen und Freunde,

Ein souveraner Staat gewahrt seinem Volk
manche Rechte und Freiheiten und unterscheidet
zwischen seinen eigenen und auslandischen
Staatsbirgern. Das betrifft besonders Rechte
in  Bezug auf Aufenthaltserlaubnis, Reise
und  Visum, Arbeitserlaubnis,  Anerkennung
von Berufsabschlissen und Fortfihrung der
beruflichen Tatigkeit. Dazu gehdren aulRerdem
Unternehmensgrindung, Ein- und Ausreise, das
Wabhlrecht, das Erbrecht und andere Rechte, die sich
vom Herkunftsland unterscheiden konnen. Solche
Rechte und Verbote legen auch andere Staaten zu
Gunsten des eigenen Volkes fest.

Im Vergleich zu anderen Landern gibt es in der
Turkei besonders auf dem Gebiet der Erwerbstatigkeit

faaliyetleri ile ilgilidir. Bilindigi Gzere, tlkemizde bir
kisim meslek ve sanatlar, bagimsiz ve siresiz ¢alisma
alanlari sadece Tiurk vatandaslarina hasredilmistir.
Yabancilarin ¢calismalari ise belirli izin ve prosedurlere
baglidir. Bu diizenlemeler kanunla yapilmaktadir. Her
ne kadar, yabancilarin Tirkiye'de calisma statl ve
izinleri ile ilgili Gnemli bir yer tutan ve 2003 yilindan beri
uygulanan “4817 sayili Yabancilarin Calisma izinleri
Hakkinda Kanun” gibi tek bir kanun metni bulunuyor
ise de bu duzenleme genel olarak, bagiml ve sireli
calismalar hakkinda hikimler getirmekte, istisnai
olarak da bagimsiz ve siresiz ¢alisma bigimlerine dair
kurallar koymaktadir. Yabancilarin ¢calisma ve meslek
edinme hayati ile ilgili diger bir toplu bir diizenleme de,
2527 sayill Turk Soylu Yabancilarin Turkiye'de Meslek
Ve Sanatlarini Serbestce Yapabilmelerine, Kamu, Ozel
Kurulus veya isyerlerinde Calistirilabilmelerine iliskin
Kanun'dur.

Devami gelecek sayida...

und der Berufe deutliche Unterschiede. So sind
manche Berufe nur tirkischen Staatsbirgern
vorbehalten. Auslandische Personen durfen nur mit
Genehmigung einer Erwerbstétigkeit nachgehen.
Das ist seit 2003 durch das Gesetz 4817 geregelt.
Dort ist festgeschrieben, wann und wie Auslander
einer unselbststandigen und befristeten Tatigkeit
nachgehen diirfen. Unter gewissen Voraussetzungen
sind auch selbststandige und unbefristete
Arbeitsformen mdglich. Sie sind im Gesetz 2527
festgeschrieben. Darin ist geregelt, unter welchen
Voraussetzungen Auslander ihre Berufe und
Tatigkeiten in der Tirkei frei fortfiilhren und bei
Behodrden oder privaten Unternehmen beschaftigt
werden kénnen.

Fortsetzung néchste Ausgabe.
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ADVS.TV YAKINDA
YAYIN HAYATINA BASLIYOR!




ADVS.tv Yayin Hayatina Bashyor!

ktif Alman Tiketici Haklanm Koruma
ADernegi {ADVS) Antalya'da faaliyet

gostermeye basladi.

ADVS Harmoni-e dergisiyle yayinciiga ilk
achrm atan ADVS simdi de ADVS.ty ile Gyelerine
ulasmaya hazirlanivor.

Tirkge ve Almanca yayin yapacak olan ADVS.
tv Antalya'y Alman turiste tanitmay hedeflivor.
Yayin akisinda bulunacak yerel haberler,
Antalya'yl taritici kisa filmier ve daha birgok
icerik tatilinizi hem keyifli hem de werimli
gecirmenizi saglayacak. ADVS.tv ayni zamanda
Alman turistierin, Antalya ve cevresindeki
yerlesik Almanlann da sesi olacak,

Uyelerinin yasayabilecedi olasi sorunlann en
yvakin takipcisi olan ADVS bu gibi durumiar
ekrana da tasiyvarak genis kitlelere ulasmayw
amachyor.

ADVS.tv vakinda sizlerle. ..

ADVS.tv Bald Auf Sendung!
er Aktive Deutsche Verbraucherschutz
(ADYS) Ist nun auch in Antalya tatig.
Mach dem ersten Schritt in die Medienwelt
in Kcorperation wvon ADVS Harmoni-e als

Zeitschrift, mochte der ADVS jetzt mit ADVSty
seine Mitglieder erreichen.

Der ADVStv wird in Deutsch und Tirkisch
in Sendung gehen und den Zweck erfdllen,
Antalya den deutschen Touristen naher zu
bringen. Mit értliche Machrichten, Kurzfilmen
iber Antalya und vieles mehr werden sie einen
erfolgreicheren Urlaub verbringen. ADVS.tv wird
gleichzeitig die Stimme der deutschen Touristen
und hier lebenden Deutschen sein.

Ebenso ist geplant die potenziellen Probleme

der Mitglieder in den Medien zu zeigen, um ein
erweitertes Publikum dardber zu informieren.

ADVS.tv demnadchst auf Sendung...




NOBEL TIP M RKEZI
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Buna gosterebilecegimiz en iyi drneklerden bir tanesi ise
‘NOBEL Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Tip Merkezi’

Ein sehr gutes beispiel hierfiir ist
Nobel-Kur-Und Rehabilitations

Dr.Necdet CATALBAS

Der Gesundheitstourismus hat sich besonders in den letzten Jahren
\ rasant entwickelt und ist neben dem Massentourismus ein wichtiges
= Standbein geworden. Weltweit wird die Turkei zunehmend als Zentrum
: fur medizinische und Thermalwasser-Behandlungen, kombiniert
mit Spa & Wellness in Finf-Sterne-Hotels wahrgenommen. Die
Turkei bietet im Vergleich zu anderen Landern qualitativ hochwertige

d

Gesundheits-Tourismus-Pakete zu deutlich gunstlgeren Preisen an.



ADVS Harmonie dergisi Nobel Tip Merkezi Muddir,
Fiziksel Tip ve Rehebilitasyon Uzmani Dr. Necdet
CATALBAS ile bir sdylesi gerceklestirdi.

Merkeziniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Nobel Tip Merkezi , Pamukkale’nin Karahayit
boélgesinde yer almaktadirBu giine kadar
merkezimizde 35 ayri lUlkeden 1500'Un Uzerinde
hasta tedavi olmustur. Bu hastalarin yaklasik %25'i
Alman hastalarimizdir.

Merkezinizin baslica 6zellikleri nelerdir?

Tip merkezimizin en 6nemli 6zelligi bel ve boyun
fitiklarinin tedavisinde agrisiz ve ameliyatsiz ¢6zim
olanagi saglayan bilgisayar destekli robotik spinal
dekompresyon cihazi ile beyin ve omurilik felcli
hastalarin, serebral palsili cocuklarin tedavisinde
kullanilan yuriylds ve kol robotik rehabilitasyon
cihazlari gibi teknolojinin son olanaklarinin yaninda,
termal su ve Saglik Bakanhgindan ruhsath termal
camur gibi dogal unsurlarn tedavide birlikte
= kullanmamizdir.

Merkezinize gelen konuklariniza sundugunuz
hizmetler nelerdir?

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kurlerimiz 14-21-
28 gunluk kurler olup igeriginde (hekimlerimizin
muayenesi sonrasinda hastalarimizda herhangi
bir kontrendikasyon olmamasi halinde) kaplica
tedavileri,manyetik alan tedavisi, elektroterapi
uygulamalari, tibbi masajlar, camur sarmalama, su
ici ve salon egzersizleri, su i¢i basin¢cli masaj, denge
. koordinasyon, giiclendirme, germe ve mobilizasyon
egzersizleri, aletli egzersizler, bel ve boyun fitiklarinin
Uc¢ boyutlu ameliyatsiz robotik tedavisi, alt ve Ust
ekstremite robotik tedavileri, icme kuirleri ve benzeri
uygulamalar bulanan kirlerdir.

Merkezinizin diger merkezlerden farki nedir?

Doga ve teknolojiyi tedavilerimizde sunarken
. misafirlerimizin ayni zamanda dinlenebilecekleri
bir tatil konseptine doénustiriyoruz. Tatilini de
tedavisiyle birlikte huzurlu yesillikler icinde bir
ortamda geciren misafirlerimizin hem fiziksel hem
de ruhsal olarak rahatlamasini sagliyoruz.

Merkezinizde yapilan Robotik Rehabilitasyon
tedavisi ile ilgili de okurlarimizi bilgilendirebilir
misiniz?

Merkezimizde  yurime ve kol robotik
rehabilitasyon cihazinin yani sira robotik bel boyun
fitig1 tedavi cihazi da mevcuttur.
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ADVS Harmoni-e Magazin hat ein gesprach mit
Dr. Necdet CATALBAS. Fachrzt fur fhysiotherapie und
rehabilitation, leiter der kur und reha zentrum Nobel
Termal gefuhrt.

Was kénnen Sie uns uiber lhr Zentrum sagen?

Das Heil-Zentrum befindet sich im Gebiet
Karahayitin Pamukkale. In unserem Zentrumwurden
bis heute mehr als 1500 Patienten aus 35 Landern
behandelt, davon etwa 25 Prozent Deutsche.

Was sind die Hauptmerkmale Ihres Zentrums?

Das wichtigste Merkmal unseres medizinischen
Zentrums ist das computergestitzte
Wirbelsaulendekompressionsgerat, das
schmerzfreie und nicht-chirurgische Behandlungen
ermoglicht. Damit werden Patienten mit Hirn- und
Querschnittlahmung und Kinder mit Zerebralparese
behandelt. Gleichzeitig mit den modernen
Rehabilitationsgeraten  fur die Schritt- und
Armbehandlungen setzen wir natirliche Elemente
wie Thermalbader und Thermalschlamme ein, die
vom Gesundheitsministerium zertifiziert worden
sind.

Was bietet das Zentrum seinen Besuchern?

Unsere Therapien bestehen aus 14-,
21- oder 28-tagigen Kuren und beinhalten
(nach  Untersuchung durch unsere Arzte
und Feststellung  keiner  Kontraindikation)
Thermalbehandlungen, Magnetfeldtherapien,
Elektrotherapie-Anwendungen, Heilmassagen,
Schlammbehandlungen  sowie  Ubungen und
Luftdruckmassagen im Wasser. Auch Ubungen
zur  Gleichgewichtskoordination, Kraftigungs-,
Dehnungs- und Mobilisierungsiibungen, Ubungen
mit Geraten, dreidimensionale, nicht-chirurgische
Roboterbehandlungen nach Bandscheibenvorféllen
sowie Roboterbehandlungenderunterenund oberen
Extremitaten und Trinkkuren werden angeboten.

Was unterscheidet Euer Zentrum von den
Anderen?

Wahrend unsere Patienten natirliche und
technische Behandlungsmethoden bekommen,
koénnen sie sich erholen. Die Géste verbringen hier
also ihren Urlaub im Grinen und erholen sich dabei
sowohl physisch als auch seelisch.

Was ist unter der Roboter-Rehabilitation lhres
Zentrums zu verstehen?

Wir verfiigen einerseits tber einen Schritt- und




Kol robotik rehabilitasyon cihazi ve ylrime
robotik rehabilitasyon cihazi beyin ve omurilik
felci ya da sinir yaralanmasi gibi sebeplerle
meydana gelmis hastaliklarin tedavisinde kullanilir.
Bu cihazlarla yapilan tedavilerde normal tedavi
programlarina gore ¢cok kisa zamanda ¢ok yogun
egzersiz yapilabilmekte bu da tedavi sUresini
kisaltmaktadir.

Bel boyun fitigi tedavi cihazi, ameliyatsiz bel
fitgi tedavisi ve ameliyatsiz boyun fiti§i tedavisinde
kullandigimiz robotik bir  cihazdir. Hastalarin
agrilarindan kurtulmalarini, agrisiz yasama hizli
bir bicimde donmelerini ve yasam Kkalitelerini
artirmalarini saglamaktadir

Termal suyunuzun Ozellikleri hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Kirmizi termal su mikst formda sodyum,
bikarbonat, sillfat, kalsiyum, magnezyum,
karbondioksit, demir icerikli termomineralli sudur.
Merkezimizin bulundugu arazinin sinirlari igcinden
58 derece sicaklikta yeryuzine c¢ikan termal su
sogutma islemi sonrasi termal havuzlarda 38 ila 40
derecede kullanima sunulmaktadir.

Kaplicalarimizdan 400 mt derinlikten elde
ettigimiz  ve  peloidoterapide  kullandigimiz
¢amurumuz kirmizi- turuncu renklidir ve banyo ile
sarmalama uygulamalariyla viicuda uygulanabilen
bolgeye 6zgl dogal bir camurdur.
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fur Bandscheibenvorfalle.

Mit dem Arm-Rehabilitations-Gerat und dem
Schritt-Rehabilitations-Gerat werden die Folgen
von Hirn- oder Querschnittlihmungen behandelt.
Bei Einsatz dieser Gerate lassen sich im Vergleich
zu normalen Therapie-Programmen in kurzer Zeit
viel mehr Ubungen machen. Somit verkiirzt sich
insgesamt die Therapiedauer.

Das Therapie-Gerat fur Bandscheibenvorfalle ist
ein Roboter, den wir fur die Therapie ohne Operation
bei Hals und Ricken anwenden. Er hilft den
Patienten die Schmerzen loszuwerden, schneller
zurick ins Leben zu kommen und die Lebensqualitat
zu steigern.

Welche Eigenschaften hat das
Thermalwassers?

Das rote Thermalwasser enthalt Natrium,
Bikarbonat, Sulfat, Kalzium, Magnesium,
Kohlenstoffdioxid und Eisen. Das Thermalwasser
kommt auf dem Gelande unseres Zentrums mit 58
Grad Celsius an die Erdoberflache. Dort wird es
zunachst gekihlt und dann mit einer Temperatur
zwischen38und 40 Grad Celsiusindie Thermalbader
geleitet.

Unser Schlamm, den wir 400 Meter tief aus der
Erde holen und fir die Peloidtherapie (Schlamm-
und Heilerde-Anwendungen) bendtigen, hat
eine rot-orangene Farbe und kann mit dem Bad
zusammen auf dem Korper angewendet werden.
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Hidrellez

DER RETTUNGS-ENGEL SOLL AUCH
EUCH DIESEN FRUHLING BESUCHEN!

aharin gelisiyle gil agaglar
Bgigeklenmeye basladi, dibine

ekilecek dilekleri  bekliyor.
Hidrellez  Tark  kdltarindn  en
guzel, en renkli geleneklerinden
biridir. Kokeniyse - Hunlara kadar
uzanmaktadir. Yilin besinci ayinda
sarkilarin  sdylendigi, kurbanlarins,
kesildigi, at yarislarinin yapildigi
kutlamalar  diizenlendigi bilinir.
Asya'dan Anadolu’ya gociin ardindan
bu kutlamalar islami bir kimlik
kazanmaya baslar. Bu gelenek
boylece hi¢ bozulmadan, gunimize
kadar gelmeyi basarmistir. Kistan yaza
gegis ritueli Turk cografyasinda cesitli
seremonilerle kutlanirdi. Havalarin
Isinmasl, baharin gelisi buyuk bir
heyecanla karsilanirdi.

Hidrellez isim kokeni olarak Hizir
ve ilyas kékeninden gelmektedir. Hizir
ve ilyas peygamberlerin yeryiiziinde
bulustuklar giin olarak kabul edilir.
Bu bulusmanin yerytzine bolluk,
bereket, seving ve huzur getirdigine
inanilir. inanisa gére Hizir ab-1 hayat
suyu icerek olumsuzlige erismistir.
Zaman zaman insanlarin arasinda
dolasarak = zor durumda olanlara
yardim ettigine inanilir. Hizir ve ilyas
peygamberlerin bulusmasi ugradiklari
yere bolluk bereket ve zenginlik
sunar derler. Dertlilere derman,
hastalara sifa getirecegine inanirlar.
Bitkilerin  yesermesi, hayvanlarin
uremesi, insanlarin kuvvetlenmesi bu
bulusmaya yorulur. Sansin acilacagi, |
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it Beginn des Friihlings hat
Mdie Rosenbliite eingesetzt,

und nun wartetder Erdboden
auf die Winsche der Menschen. Die
Rede ist von Hidirellez. Dabei handelt
es sich um eines der farbigsten und
schonsten Traditionen der Tirken.
Urspriinglich stammt es von den
Hunnen. Es ist Uberliefert, dass im
funften Monat des Jahres gesungen,
Opfer geschlachtet, Pferderennen
veranstaltetundFestegefeiertwurden.
Mit der Wanderungsbewegung von
Asien nach Anatolien erhielt diese
Tradition eine islamische Identitat
und ist bis heute erhalten geblieben.
Das Ubergangsritual vom Winter in
den Sommer wurde in den tirkischen
Gebieten mit verschiedenen
Zeremonien gefeiert.

Der Name Hidirellez stammt aus
Hizir und llyas und wird als Tag des
Zusammentreffens dieser Propheten
auf der Erde gefeiert. Die Menschen
glauben, dass dieses Treffen der Erde
Wohlhabenheit, Glick und Frieden
gebracht hat. Nach der Legende hat
Hizir vom Lebenswasser getrunken
und ist unsterblich. Ebenso wird
geglaubt, dass er heute noch unter
den Menschen ist und Menschen
in Not hilft. Man sagt, dass Treffen
von Hizir und llyas bringt dem Ort
Fruchtbarkeit und Reichtum. Es soll
Kranke gesund machen, Pflanzen
zum Bluhen bringen, Tiere vermehren
und Menschen stérken. Die Menschen
erhoffen sich Gliick und ein Wunder.



ugur ve mucize getirecegi rivayet edilir.

Yalnizca Turk kuiltiirinde degil bircok kiltiirde
mayis ayinda ayni coskuya, ayni sevince rastlamak
mumkiin. Balkanlarda Ederlezi, ingilterede St.
George’s Day, irlanda'da St. Patrick’s Day ve diger
Ulkelerde farkli isimlerle karsimiza ¢ikan aslinda ayni
cosku, ayni sevingtir.

Hidrellez icin temizlige bir hafta 6ncesinden
baslanir. O gine temizlik birakilmasi ugursuzluk
sayilir. Hidrellez sabahi erkenden kalkilir, Hizir
geldiginde evde olmak istenir. 5 Mayis' 6 mayisa
baglayangece uyumayiptiimgece ibadetedenler bile
vardir. Hidrellez giinti baharin taze bitkileri ve kuzu eti
yenir. Baharin ilk kuzusunun sifa getirecegine inanilir.
O giin su kenarlarindan ot toplayip kaynatilirsa sifali
gelecegdine, bu suyla 40 gin yilkanmanin genclik ve
guzellik getirecegine inanilir. Ev icineyse taze cicekler
koymak adettendir; Hizir peygamberin evi daha kolay
bulacagl soylenir. Adacayl yakip evin odalarinda
dolastirmanin evdeki kotl enerjiyi uzaklastiracagi
rivayet edilir. Evi sirkeyle temizlemek, clizdani, mutfak
penceresini, kavanoz kapaklarini acik birakmak da
siklikla uygulanan ritiiellerdendir. Bolluk ve bereket
icin gerekli olduguna inanihr. Dilekler aksamdan gl
agacinin dibine gémulidr, sabaha karsi ¢ikarilip s
atilr.

Hidrellez doganin canlanmasina karsi duy
sevingtir. Doganin geri doniisiine karsi, kotulukl
alevlerin arasinda kaybolmasm| yeni
yeserdigi, bolluk ve ber
diler insan. Hizir size de ug
gecesi bu ritelleri uygulamayi u

Hidrellez

Hidrellez doganin canlanmasina karsi duyulan
sevingctir. Doganin geri dontstine karsi, kotiltkler-
in alevlerin arasinda kaybolmasini, yeni umut-
larin yeserdigi, bolluk ve bereket getiren bir yil
gecirmeyi diler insan.

b

Nicht nur in der tirkischen Kultur, auch in vielen
anderen Kulturen sind ahnliche Feste und Rituale im
Mai zu beobachten. Es sind oft ahnliche Feste, die nur
andere Namen haben — so zum Beispiel Ederlezi auf
dem Balkan, St. George’s Day in England oder der St.
Patrick’s Day in Irland.

Fur Hidirellez wird eine Woche vorher schon
angefangen zu putzen. Angeblich bringt es Ungliick,
am Tag selbst damit noch nicht fertig zu sein. Die
Menschen stehen friih morgens auf und wollen
unbedingt zu Hause sein, wenn Hizir kommt. Manche
beten in der Nacht vom 5. auf den 6. Mai ohne zu
schlafen. Am Hidirellez-Tag werden frische Krauter
und Lammfleisch gegesé’en. Das erste Lamm des
Frihlings soll Gesundheit bringen. Wenn an dem
Tag Krauter eines Bach- oder Flussrandes gepfliickt
und gekocht werden, sollen auch sie Gesundheit
fir Gesundheit sorgen. Wer sich 40 Tage mit
diesem Wasser wascht, den erwarten Schonhel r
und Jugend. Frische Blumen im Haus ¢
Wegf,u!ﬁ;.‘fur Hizir. Zu den Ritualen

das Haus mit Essig zu putzen

'ht, winschen sich die Le
Feuer verschwindet und ein

ht vergessen, das Ritual in de
umzusetzen...
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Fuar

ADVS’'YE BUYUK ILGI

Grosses Intresse an ADVS

ADVS bu yil t¢lncisit duzenlenen Hestourex Dinya Saglik,
Spor ve Alternatif Turizm Kongreleri ve Fuarrna katildi.
Dunyanin dort bir yanindan katilimcilar tarafindan ziyaret
edilen fuarda ADVS en ¢ok ziyaret edilen stant oldu.

ADVS nahm dieses Jahr zum Dritten mal an den Weltkongressen fir
Gesundheit, Sport und alternativen Tourismus Teil. ADVS war der
meistbesuchte stand auf der Messe, der von Teilnehmern aus der

ganzen Welt besucht wurde.
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Kultur und Kunst

MAYIS ' TA

KULTUR SANAT
KULTUR UND KUNST IM MAI

TROYA

Tarih :7-14-28 Mayis 2019
Yer :Aspendos Arena

Anadolu Atesi U¢ bin yilhk Troya
efsanesine yeniden hayat veriyor.
Sanat tarihinin bu 6limstiz eserine,

TROJA

Datum: 7-14-28. Mai 2019
Ort: Aspendos Arena

Das Feuer von Anatolien (Anadolu
Atesi) macht die dreitausend Jahre
alte Legende von Troja erlebbar.

anayurdundan t¢ bin yil - sonra Das unsterbliche Werk der Kunst
merhaba diyoruz. wird nach im Herkunftsland erneut
aufgefihrt.
TURK-RUS KLAS|K TURKISCH-RUSSISCHES
MUZIK FESTIVALI KLASSIK-FESTIVAL
Tarih: 7 Mayis 2019 )
Yer: Side Antik Tiyatro Datum: 7. Mai 2019
Ort: Side Antike Theater
Turkiye'nin  turizm baskenti olarak

gosterilen ve turistler tarafindan yogun
ilgi goéren Antalya; 7-9-11 Mayis
tarihlerinde Side Antik Tiyatrosu'nda ilk
kez diizenlenecek olan Tirk Rus Klasik
Muzik Festivali'ne ev sahipligi yapmaya

hazirlaniyor.

< leHI{-RUE

Sle MU FESTIVAL

Antalya, die Tourismushauptstadt
der Tirkei, bereitet zum ersten Mal
ein torkisch-russisches Klassik-
Festival vor. Es findet vom 7. bis 11.

Mai im Antik-Theater in Side statt.

SEHRAZAT

Tarih : 11 Mayis 2019
Yer : Hasim iscan Kiiltir
Merkezi

Korsakov'undlimsiiz eseri Sehrazat,
Antalya Devlet Opera ve Balesi
sahnesinde izleyicilerle bulusuyor.
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SCHEHERAZADE

Datum: 11. Mai 2019
Ort: Hasim iscan Kultur
Zentrum

Das unsterbliche Werk
Scheherazade von Nikolai
Rimski-Korsakow wird in der

Staatsoper Antalya aufgefihrt.



Sinema

MAYIS'TA

JOHN WICK: CHAPTER 3
- PARABELLUM

Vizyon Tarihi: 17 Mayis 2019
Yonetmen: Chad Stahelski

Keanu Reeves'in basrolinde yer
aldigi aksiyon serisinin tcUncu
filminde, John Wick'in dinyanin
butin suikastcilari pesindeyken New
York'tan c¢ikmaya calismasini konu
ediniyor.

SINEMA
IM MAI IM KINO

JOHN WICK: KAPITEL 3 -
PARABELLUM

Erscheinungsdatum:
17. Mai 2019
Regisseur: Chad Stahelski

ImdrittenTeilderadrenalingeladenen
Action-Reihe kehrt der Auftragskiller
John Wick (Keanu Reeves) furios
zurick. Nun gerat er weltweit
ins Visier der skrupellosesten
Auftragskiller, die jeden seiner
Schritte verfolgen.

POKEMON DETECTIVE
PIKACHU

Vizyon Tarihi: 10 Mayis 2019
Yonetmen: Rob Letterman

Bir dénemin sevilen oyun ve anime
serisi  Pokémonlarin yer aldig
canli cekim Pokémon Dedektif
Pikachu, bir dedektif olan babasinin
kaybolmasiyla harekete gecen 21
yasindaki Tim'in, babasinin ortagi
Pikachu ile birlikte strdurdigu
arayisi konu ediniyor.

POKEMON DETEKTIV
PIKACHU

Erscheinungsdatum:
17. Mai 2019
Regisseur: Rob Letterman

Der Film basiert auf dem 2016 er-
schienenen Videospiel Meisterde-
tektiv Pikachu. Zusammen mit De-
tektiv Pikachu sucht der 21-jahrige
Tim seinen verschwundenen Vater,
der auch Detektiv und Partner des
Pikachu ist.

LONG SHOT

Vizyon Tarihi: 3 Mayis 2019
Yonetmen: Jonathan Levine

Uzun sureli gazeteci Fred Flarsky
eski bakicisi Charlotte Field" tekrar
goruyor. Secim kampanyasi icin
konusmalar yazmak Uzere Fred’i ise
almak. Bununla birlikte, Charlotte’in
gecmisten gelen kararsizliklari onun
secimini tehlikeye atar.

POKEMON DETEKTIV
PIKACHU

Erscheinungsdatum:
3. Mai 2019
Regisseur: Jonathan Levine

Long Shot sieht Journalist Fred
Flarsky (Seth Rogen) nach langer
Zeit seine ehemalige Babysitterin
Charlotte Field (Charlize Theron)
wieder. stellt sie Fred ein, der Reden
fur den Wahlkampf schreiben soll.
Seine Indiskretionen aus Charlottes
Vergangenheit gefahrden jedoch
ihre Wahl.
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